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w a r r a n t y  m a y  b e  c r e a t e d  o r  e x t e n d e d  b y  s a le s  o r  p r o m o t io n a l m a t e r ia ls . T h e  a d v ic e  a n d  s t r a t e g ie s
c o n t a in e d  h e r e in  m a y  n o t  b e  s u it a b le  f o r  e v e r y  s it u a t io n . T h is  w o r k  is  s o ld  w it h  t h e  u n d e r s t a n d in g
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in f o r m a t io n  t h e  in d iv id u a l, o r g a n iz a t io n , o r  w e b s it e  m a y  p r o v id e  o r  r e c o m m e n d a t io n s  t h e y / it  m a y
m a k e . F u r t h e r , r e a d e r s  s h o u ld  b e  a w a r e  t h a t  w e b s it e s  lis t e d  in  t h is  w o r k  m a y  h a v e  c h a n g e d  o r
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D I S C L A I M E R : W e ƈv e  d o n e  o u r  v e r y  b e s t  t o  g iv e  y o u  u p - t o - d a t e  in f o r m a t io n , b u t  if  y o u  f in d  t h a t  a n
it e m ƈs  p r ic e  is  s ig n if ic a n t ly  h ig h e r  t h a n  t h e  o n e  q u o t e d  in  t h is  g u id e , ju s t  u s e  y o u r  p r e f e r r e d  s e a r c h
e n g in e  t o  f in d  o u t  w h e t h e r  y o u  c a n  g e t  t h e  it e m  a t  a  b e t t e r  p r ic e  f r o m  a n o t h e r  s o u r c e . I f  it  h a p p e n s
t h a t  a n  it e m  h a s  g o n e  o u t  o f  s t o c k , y o u  c a n  e - m a il t h e  s u p p lie r  a n d  a s k  w h e n  it  m ig h t  b e c o m e  a v a ila b le
a g a in . A n d  if  a ll e ls e  f a ils , y o u  c a n  s e a r c h  t h e  W e b  f o r  a  s im ila r  it e m ðt h e  I n t e r n e t  is  a  w id e  a n d
w o n d e r f u l p la c e , a n d  w it h  a  lit t le  e f f o r t  y o u ƈr e  v ir t u a lly  c e r t a in  t o  f in d  t h e  it e m  w e  r e c o m m e n d e d  a n d
e x a c t ly  w h a t  y o u ƈr e  lo o k in g  f o r .
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P r e p a r in g  H o u s e
a n d  M in d

h y  b o t h e r  b e in g  p r e p a r e d  f o r  a  d is a s t e r ?  T y p ic a lly , w e  A m e r ic a n s
n a v ig a t e  o u r  d a ily  r o u t in e s  a s  s m o o t h ly  a s  w e  d r iv e  o u r  c a r s . B u t
m u c h  o f  o u r  c o n f id e n c e  c o m e s  f r o m  t h e  n a t u r e  o f  r o u t in e  it s e lf , f r o m

liv in g  d a y  t o  d a y  a n d  y e a r  t o  y e a r  in  f a ir ly  p r e d ic t a b le  c ir c u m s t a n c e sðin t a c t
h o m e s , f u n c t io n in g  h o s p it a ls , r u n n in g  w a t e r , s t o c k e d  s u p e r m a r k e t s  t h a t
o p e n  o n  s c h e d u le , a n d  e v e r y o n e  w here t h e y  s h o u ld  b e  w hen t h e y  s h o u ld  b e
t h e r e . I t ƈs  n a t u r a l t o  t a k e  f o r  g r a n t e d  t h a t  w e  h a v e  t h in g s  u n d e r  c o n t r o l.

B u t  w h e n  d is a s t e r  s t r ik e sða s  a n y o n e  w h o ƈs  liv e d  t h r o u g h  it  k n o w sðt h e
f a n t a s y  o f  c o n t r o l c o lla p s e s , a lo n g  w it h  t h e  in f r a s t r u c t u r e  t h a t  m a k e s  o u r
liv e s  n o r m a l. W h e n  t h e  u n t h in k a b le  o c c u r s , o u r  p e r c e p t io n s  c h a n g e  a lo n g
w it h  o u r  s u r r o u n d in g s ; w e  b e c o m e  v is c e r a lly  a w a r e  t h a t  w e  c a n ƈt  c o n t r o l
o u t s id e  e v e n t sða n d  t h a t  t o  s t a y  a liv e  w e  m u s t  a c t  q u ic k ly  in  u n f a m ilia r
c ir c u m s t a n c e s .

T h a n k f u lly , w e  can s u r v iv e  d is a s t e r s . H is t o r y  d e m o n s t r a t e s  t h a t  in  t h e
f a c e  o f  c a t a s t r o p h ic  t h r e a t s , w e  h u m a n s  in s t in c t iv e ly  a c t  t o  p r e s e r v e  lif e
ðb o t h  o u r  o w n  a n d  t h e  liv e s  o f  o t h e r s . T o  d o  s o  e f f e c t iv e ly , h o w e v e r , w e
n e e d  t h e  r ig h t  t o o ls . T h is  b o o k  is  y o u r  g u id e  t o  t h o s e  t o o ls , n o t  t h e  le a s t  o f
w h ic h  a r e  m e n t a l t o o ls .



M e n t a l S u p p lie s

S u r p r is in g lyðe s p e c ia lly  f o r  t h o s e  lo o k in g  t o  s im p ly  s t o c k  u p  o n  s u r v iv a l
s u p p lie s  a n d  g e a rðt h e  m o s t  im p o r t a n t  c o m p o n e n t  t o  r e a d in e s s  is  a
p r e p a r e d  s t a t e  o f  m in d . T h is  in c lu d e s  a n  u n d e r s t a n d in g  t h a t  d is a s t e r  a s k s  u s
n o t  o n ly  t o  s u r v iv e , b u t  t o  h e lp  o t h e r s  s u r v iv e . N a t u r a lly , w e  t h in k  f ir s t  o f
o u r  lo v e d  o n e s  in  a  d is a s t e r . B u t  d is a s t e r  s t r ik e s  o n  it s  o w n  s c h e d u le , w h e n
w e  a r e  a t  a n  a ir p o r t  in  a n  u n f a m ilia r  c it y , o r  o n  t h e  t r a n s it  s y s t e m  g o in g
h o m e  f r o m  w o r k , o r  e v e n  in  t h e  a is le s  o f  t h e  lo c a l g r o c e r y  s t o r e . A t  t h e
m o m e n t  o f  c r is is , y o u r  lif e  m a y  b e  in  t h e  h a n d s  o f  a  c o m p le t e  s t r a n g e r . O r  a
s t r a n g e r ƈs  s u r v iv a l m a y  d e p e n d  o n  y o u  k n o w in g  w h a t  t o  d o  in  t h a t  m o m e n t .
W o u ld  y o u  k n o w  w h a t  t o  d o ?  A r e  y o u  p r e p a r e d  w it h  t h e  k n o w le d g e  a n d
s k ills  t o  s a v e  a  lif e  o r  t o  c a lm  a  h ig h ly  t r a u m a t iz e d  p e r s o n ?

A s  y o u  r e a d  t h r o u g h  t h is  b o o k  f o r  t h e  p r a c t ic a l ( a n d  h e r e  a n d  t h e r e
a m u s in g ly  e x c e s s iv e  e x a m p le s  o f )  s u p p lie s  a v a ila b le  f o r  d is a s t e r
p r e p a r a t io n , k e e p  in  m in d  t h a t  t h e  m o s t  v a lu a b le  t h in g  t o  h a v e  in  a d v a n c e  o f
a n  e m e r g e n c y  is  f ir s t - a id  a n d  C o m m u n it y  E m e r g e n c y  R e s p o n s e  T e a m
( C E R T )  t r a in in gða n d  a  m in d - s e t  t h a t  h a s  m o v e d  b e y o n d  a s k in g  Ɗ H o w  w ill I
g e t  m y  n e e d s  m e t ? Ƌ  t o  Ɗ H o w  w ill I  h e lp  o t h e r s ? Ƌ  M e r e ly  s t o c k in g  s u r v iv a l
w a t e r , f o o d , a n d  f ir s t  a id  s u p p lie s  m a k e s  y o u  a  p e r s o n  w it h  r e s o u r c e s , b u t
e a r n in g  c e r t if ic a t io n  in  f ir s t  a id  a n d  C E R T  m a k e s  y o u  a  r e s o u r c e  t o  y o u r
lo v e d  o n e s , c o w o r k e r s , a n d  c o m m u n it y  m e m b e r s .

E x a m p le s  o f  p r a c t ic a l h e r o is m  a b o u n d  d u r in g  d is a s t e r s . D o n ƈt  b e  m is le d
b y  t h e  n u m e r o u s  s u r v iv a lis t  w e b s it e s  d e p ic t in g  p r e p a r e d n e s s  a s  a  s o lo
e n d e a v o r  a c c o m p lis h e d  in  g r im  is o la t io n . T h e  o v e r w h e lm in g  m a jo r it y  o f
A m e r ic a n s  liv e  in  h ig h ly  p o p u la t e d  a r e a s  w h e r e  d is a s t e r  r e lie f  is  a  s h a r e d
e f f o r t  a n d  p r e p a r e d n e s s  is  f a s t  b e c o m in g  a  c iv ic  d u t y . A s  m o r e  a n d  m o r e
A m e r ic a n s  v o lu n t e e r  t o  t r a in  f o r  e m e r g e n c y  p r e p a r e d n e s s , o u r  c o u n t r y
b e c o m e s  a  t e a m  o f  p r e p a r e d  c it iz e n s . W h e n  d is a s t e r  s t r ik e s , lo c a l t e a m s
ju m p  in t o  a c t io n  f ir s t ; f e d e r a l d is a s t e r  m a n a g e m e n t  t e a m s  q u ic k ly  f o llo w ,
s t a f f e d  b y  p e o p le  t r a in e d  t o  c o o r d in a t e  r e s p o n s e  e f f o r t s . I n  a  d is a s t e r , t h o s e
w it h  C E R T  t r a in in g  a r e  id e n t if ie d  a n d  g iv e n  s p e c ia l a s s ig n m e n t s , s in c e  t h e y
a r e  k n o w n  t o  e m e r g e n c y  r e s p o n d e r s  a s  b e in g  k n o w le d g e a b le  a n d  w e ll
p r e p a r e d .



T h is  s o r t in g  o f  v o lu n t e e r s  in  a  d is a s t e r  is  b o t h  o r g a n iz a t io n a l a n d
lif e s a v in g . F o r  e x a m p le , if  y o u  h a v e  n o t  b e e n  t r a in e d  t o  r e a d  a n d  u n d e r s t a n d
h a z a r d o u s  m a t e r ia ls  p la c a r d s  o n  b u ild in g s , y o u  c o u ld  d e c id e  im p u ls iv e ly  t o
r u s h  in  a n d  o f f e r  h e lp  in s id e  a  s t r u c t u r e  t h a t  is  a b o u t  t o  e x p lo d e . C e r t a in
h ig h ly  d a n g e r o u s  r e s c u e  o p e r a t io n s  m u s t  b e  d o n e  b y  e m e r g e n c y
p r o f e s s io n a ls  a n d  n o t  t h e  r e s t  o f  u s . A  C E R T - t r a in e d  p e r s o n  k n o w s  w h a t
s h o u ld  n o t  b e  d o n e  a s  w e ll a s  w h a t  s h o u ld  b e  d o n e  d u r in g  a  d is a s t e r . A n d
t h a t  k n o w le d g e  e n a b le s  t h o s e  a r o u n d  h im  o r  h e r  t o  s id e s t e p  p a n ic  a n d  f e a r .

W h a t  W o u ld  M r s . M in iv e r  D o ?

W e  a ll k n o w  t h a t  t h e  U n it e d  S t a t e s  h a s  b e e n  a n d  w ill c o n t in u e  t o  b e  a  t a r g e t
f o r  t e r r o r is t  o r g a n iz a t io n s . B u t  ju s t  b e c a u s e  a  t e r r o r is t  a t t a c k  is  p o s s ib le , it
d o e s  n o t  m e a n  it  is  lik e ly  in  y o u r  n e ig h b o r h o o d . W h e n e v e r  w e  c u lt iv a t e  f e a r
o r  p a n ic  in  o u r s e lv e s  o r  in  o t h e r s , w e  a r e  e s s e n t ia lly  b o w in g  t o  t e r r o r is t s ,
w h o s e  m a in  g o a l is  t o  e le v a t e  f e a r , a n d  t h r o u g h  t h a t  f e a r f u ln e s s  e x e r t
c o n t r o l. I t  is  a  h ig h ly  p s y c h o lo g ic a l w e a p o n , f o r  w h ic h  w e  p r e p a r e  a s  a
p e o p leðn o t  a s  is o la t e d  in d iv id u a lsðb y  m a in t a in in g  t h e  s t a t e  o f  m in d  t h a t
w e  c a n  a n d  w ill s u r v iv e , a ll t o g e t h e r .

T h e  A m e r ic a n  c a p a c it y  f o r  t e a m w o r k  a n d  p o s it iv it y  d u r in g  d is a s t e r s  is
w e ll e s t a b lis h e d , a n d  h a s  b e e n  d e p ic t e d  in  c o u n t le s s  s t o r ie s , f ilm s , a n d
t e le v is io n  s h o w sðs h o w in g  r e a l e v e n t s  a n d  f ic t io n a l o n e s . A  c la s s ic  o f  t h e
g e n r e  is  M rs. M iniver, a  1 9 4 2  f ilm  s e t  in  w a r t im e  B r it a in  b u t  m a d e  b y  a n
A m e r ic a n  c a s t  a n d  c r e w  a n d  d ir e c t e d  b y  t h e  le g e n d a r y  W illia m  W y le r . M r s .
M in iv e r  is  a  m ild - m a n n e r e d  B r it is h  h o u s e w if e  w h o  c o n d u c t s  h e r s e lf  w it h
e x t r a o r d in a r y  le v e l- h e a d e d n e s s  a n d  c o u r a g e  e v e n  w h e n  u n d e r  a t t a c k .
R e c o g n iz e d  b y  t h e  A m e r ic a n  F ilm  I n s t it u t e  a s  o n e  o f  t h e  m o s t  in s p ir a t io n a l
f ilm s  o f  a ll t im e , a n d  b y  t h e  N a t io n a l F ilm  R e g is t r y  o f  t h e  L ib r a r y  o f
C o n g r e s s  a s  w o r t h y  o f  b e in g  p r e s e r v e d  f o r  a ll t im e  f o r  it s  c u lt u r a l, a e s t h e t ic ,
a n d  h is t o r ic a l s ig n if ic a n c e , t h is  f ilm  is  a b o u t  w h a t  o r d in a r y  p e o p le  d o  t o
r e je c t  f e a r , p u ll t o g e t h e r , a n d  c a r r y  o n  in  t h e  f a c e  o f  r e le n t le s s  p e r il.

A t  a n y  t im e  d u r in g  y o u r  p r e p a r a t io n  e f f o r t sðp e r h a p s  a f t e r  w a t c h in g  t h e
R e d  C r o s s  v id e o  A Fam ily Guide to First Aid and Em ergency Preparedness, o r
m a y b e  w h e n  y o u  f in d  y o u r s e lf  o r  y o u r  f a m ily  m e m b e r s  t h in k in g  a b o u t  s c a r y
t h r e a t sðt a k e  a  b r e a k  a n d  w a t c h  M rs. M iniver t o  r e m in d  y o u r s e lv e s  t h a t  t h e



m o s t  im p o r t a n t  a s p e c t  o f  p r e p a r e d n e s s  is  a  s t a t e  o f  m in d  in  w h ic h  w e
c o u r a g e o u s ly  c u lt iv a t e  h o p e , n o t  f e a r .

H o w  M u c h  D o e s  I t  C o s t ?

T h r o u g h o u t  t h is  b o o k  y o u  w ill f in d  d e s c r ip t io n s  o f  s p e c if ic  p r o d u c t s , w it h
d o lla r  s ig n s  in d ic a t in g  a b o u t  h o w  m u c h  t h e y  c o s t . P r ic e s  c h a n g e  a ll t h e  t im e
a n d  m a y  v a r y  f r o m  s e lle r  t o  s e lle r , s o  w e  h a v e  g iv e n  a  r a n g e  r a t h e r  t h a n  a n
e x a c t  p r ic e . W e  h a v e  u s e d  t h e  f o llo w in g  s y m b o ls  t o  in d ic a t e  p r ic e  r a n g e s :

           $     B e lo w  $ 2 0
        $ $     $ 2 0 ƅ $ 5 0
     $ $ $     $ 5 1 ƅ $ 2 0 0
  $ $ $ $     $ 2 0 1 ƅ $ 5 0 0
$ $ $ $ $     $ 5 0 1 +
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P
P r e p a r a t io n  B a s ic s

r e p a r in g  f o r  a  d is a s t e r  r e q u ir e s  im a g in a t io n  a n d  lo g ic , in  t h a t  o r d e r .
W h e n  y o u  t h in k  a b o u t  f a c in g  a  d is a s t e r , w h a t  im a g e  c o m e s  t o  m in d ?
T h e  b r a in ƈs  g o - t o  im a g e  is  d if f e r e n t  f o r  e a c h  p e r s o n , a n d  in  g r e a t  p a r t

d e p e n d s  o n  w h e r e  y o u  liv e  a n d  t h e  m o s t  r e c e n t  n e w s  f o o t a g e  o r  p h o t o s  y o u
h a v e  s e e n . B u t  e v e n  if  y o u  lim it  y o u r  e x p e c t a t io n s  t o  a  r e g io n a l d is a s t e r , s a y
a n  e a r t h q u a k e  if  y o u ƈr e  in  C a lif o r n ia  o r  a  t o r n a d o  if  y o u ƈr e  in  O k la h o m a , y o u
h a v e  o n ly  b e g u n  t o  im a g in e  w h a t  t h a t  d is a s t e r  m e a n s  t o  y o u  a n d  y o u r s ,
b e c a u s e  w h a t  y o u  d o  in  t h a t  m o m e n t  d e p e n d s  o n  w h e r e  y o u  a r e .

W h e n  d is a s t e r  s t r ik e s , y o u  m a y  b e  a t  h o m e , a t  w o r k , o r  o n  t h e  r o a d . Y o u r
c h ild r e n  m a y  b e  a t  s c h o o l. F o r  u n p r e p a r e d  d is a s t e r  v ic t im s , b e in g  s e p a r a t e d
f r o m  f a m ily  m e m b e r s , b o t h  h u m a n  a n d  a n im a l, c a n  d r a m a t ic a lly  in c r e a s e
s t r e s s , lim it in g  t h e  a b ilit y  t o  m a k e  g o o d  d e c is io n s  in  t h e  m o m e n t . B u t  k e y  t o
d is a s t e r  p r e p a r a t io n  is  a  f a m ily  c o m m u n ic a t io n  p la n , e n a b lin g  lo v e d  o n e s  t o
q u ic k ly  f in d  o n e  a n o t h e r  in  a n  e m e r g e n c y . T h e  p la n  s h o u ld  in c lu d e  a
p r im a r y  a n d  a  s e c o n d a r y  m e e t in g  p la c e , s o  t h a t  e a c h  f a m ily  m e m b e r  k n o w s
w h e r e  t o  g o  a f t e r  a  d is a s t e r . I t  s h o u ld  a ls o  in c lu d e  a n  o u t - o f - s t a t e  f r ie n d  o r
r e la t iv e  d e s ig n a t e d  a s  a  p e r s o n a l c a ll c e n t e r , s in c e  a f t e r  a n  e m e r g e n c y  it  is
t y p ic a lly  e a s ie r  t o  c a ll lo n g  d is t a n c e  t h a n  lo c a lly .



B a s ic  S t e p s  t o  B e  P r e p a r e d

1 . I m a g in e  y o u r  h o m e  a n d  w o r k p la c e  in  a  w o r s t - c a s e  s c e n a r io , w h e r e
t h e r e  a r e  n o  e m e r g e n c y  s e r v ic e s , n o  r u n n in g  w a t e r , n o  p o w e r , a n d  n o
f u n c t io n in g  g r o c e r y  s t o r e s .

2 . T h in k  a b o u t  w h a t  y o u  w ill n e e d  t o  e v a c u a t e  a n d  w h a t  y o u  w ill n e e d  if
y o u  m u s t  s t a y  w h e r e  y o u  a r e . Y o u  m u s t  b e  r e a d y  f o r  e it h e r  s c e n a r io .

3 . C r e a t e  a  f a m ily  c o m m u n ic a t io n  p la n , w it h  a  p r im a r y  a n d  a  s e c o n d a r y
m e e t in g  s p o t  a n d  a n  o u t - o f - s t a t e  f r ie n d  w h o  w ill r e la y  c a lls .

4 . D is c u s s  a n d  r e v ie w  y o u r  c o m m u n ic a t io n  p la n  a n d  w h a t  e a c h  f a m ily
m e m b e r  w ill d o  in  t h e  e v e n t  o f  a n  e m e r g e n c y .

5 . A s s e m b le  a  7 2 - H o u r  K it .

6 . P a c k  a  G o - B a g  f o r  e a c h  f a m ily  m e m b e r  a n d  p e t .

7 . L e a r n  f ir s t  a id  a n d  b e c o m e  c e r t if ie d  ( s e e  c h a p t e r  5 ) .

8 . G e t  c e r t if ie d  t o  b e  a c t iv e  in  C E R T  ( C o m m u n it y  E m e r g e n c y  R e s p o n s e
T e a m ) .

9 . K e e p  a  m in im a l e m e r g e n c y  k it  in  y o u r  c a r  a n d  a n o t h e r  o n e  a t  y o u r
w o r k p la c e  ( s e e  c h a p t e r s  1 3  a n d  1 4 ) .

1 0 . M a r k  y o u r  c a le n d a r  t o  r e p la c e  e m e r g e n c y  c o n s u m a b le s  e v e r y  s ix
m o n t h s .

P r e p a r a t io n  a ls o  m e a n s  h a v in g  o n  h a n d  s u f f ic ie n t  e m e r g e n c y  w a t e r
r a t io n s  a n d  t h e  r ig h t  f o o d ðn o t  ju s t  a n y  f o o d , b u t  it e m s  c a r e f u lly  s e le c t e d  t o
m e e t  t h e  p a r t ic u la r  d ie t a r y  n e e d s  o f  y o u r  c la n . I m a g in e  g o in g  w it h o u t  f o o d
o r  b e in g  g iv e n  f o o d  t o  w h ic h  s o m e o n e  in  y o u r  f a m ily  h a s  a  s e v e r e  a lle r g y .
W it h  g o o d  p la n n in g , y o u  a n d  y o u r s  w ill h a v e  w a t e r , f o o d , s h e lt e r , a n d
w a r m t h  a f t e r  a  d is a s t e r .

E a c h  in d iv id u a l a n d  f a m ily  n e e d  t o  p r e p a r e  b o t h  a  G o - B a g  a n d  a  7 2 - H o u r
K it . Y o u r  G o - B a g  w ill h a v e  w h a t  y o u  n e e d  if  y o u  a r e  b e in g  e v a c u a t e d  in
a d v a n c e  o f  a  d is a s t e rðf o r  e x a m p le , a n  o n c o m in g  h u r r ic a n e  o r  p o s s ib le  f lo o d



ðt o  a  p la c e  w h e r e  y o u  k n o w  s o m e  b a s ic  s u p p lie s  w ill b e  a v a ila b le , s u c h  a s
f o o d  a n d  w a t e r . Y o u r  7 2 - H o u r  K it  s h o u ld  c o n t a in  e v e r y t h in g  y o u  n e e d  t o
s u r v iv e  o n  y o u r  o w n  a f t e r  a n  e m e r g e n c y . T h is  m e a n s  h a v in g  e n o u g h  f o o d ,
w a t e r , a n d  o t h e r  s u p p lie s  t o  la s t  f o r  t h r e e  d a y s . R e lie f  w o r k e r s  w ill b e  o n
t h e ir  w a y  a f t e r  a  d is a s t e r , b u t  t h e y  c a n n o t  r e a c h  e v e r y o n e  im m e d ia t e ly . Y o u
c o u ld  g e t  h e lp  in  h o u r s  o r  d a y s . B a s ic  s e r v ic e s  s u c h  a s  e le c t r ic it y , g a s , w a t e r ,
s e w a g e , a n d  e v e n  c e ll p h o n e  s e r v ic e  m a y  b e  c u t  o f f . S o m e  s o u r c e s  s u g g e s t
y o u  h a v e  e n o u g h  f o r  a  t w o - w e e k  p e r io d . T h is  b o o k  w ill g u id e  y o u  t h r o u g h
y o u r  p r e p a r a t io n s  f o r  b o t h  c a s e s .

Y o u r  G o - B a g

A  G o - B a g  is  a  c o lle c t io n  o f  it e m s  y o u  m a y  n e e d  if  y o u  a r e  e v a c u a t e d . P a c k
o n e  f o r  e a c h  f a m ily  m e m b e r  in  s o m e t h in g  t h a t  is  s t u r d y  a n d  e a s y  t o  c a r r y ,
s u c h  a s  a  b a c k p a c k  o r  a  s m a ll s u it c a s e  o n  w h e e ls . M a k e  s u r e  e a c h  G o - B a g  h a s
a n  I D  t a g , a n d  p u t  it  in  a  s a f e , w a t e r t ig h t  c o n t a in e r  w h e r e  e v e r y o n e  in  t h e
h o u s e h o ld  c a n  e a s ily  g r a b  it  a n d  g o . Y o u r  b a s ic  G o - B a g  s h o u ld  in c lu d e :

W a t e r , o n e  g a llo n  p e r  p e r s o n  p e r  d a y
N o n p e r is h a b le  f o o d , s u c h  a s  e n e r g y  o r  g r a n o la  b a r s
C o p ie s  o f  y o u r  im p o r t a n t  d o c u m e n t s  in  a  w a t e r p r o o f  a n d  p o r t a b le
c o n t a in e r  ( in s u r a n c e  c a r d s , b ir t h  c e r t if ic a t e s , d e e d s , p h o t o  I D s , p r o o f
o f  a d d r e s s , e t c .)
E x t r a  s e t  o f  c a r  a n d  h o u s e  k e y s
C r e d it  a n d  A T M  c a r d s , a n d  a b o u t  o n e  h u n d r e d  d o lla r s  in  c a s h  ( in
s m a ll b ills )
F la s h lig h t
T e n t
B a t t e r y - o p e r a t e d  A M / F M  r a d io
E x t r a  b a t t e r ie s
P r e s c r ip t io n  m e d ic a t io n . A ls o  in c lu d e  a  lis t  o f  t h e  m e d ic a t io n s  e a c h
m e m b e r  o f  y o u r  h o u s e h o ld  t a k e s , w h y  t h e y  t a k e  t h e m , a n d  t h e ir
d o s a g e s , a n d  a  c o p y  o f  y o u r  h e a lt h  in s u r a n c e .



L is t  o f  a lle r g ie s  t o  m e d ic a t io n  o r  f o o d
P e r s o n a l h y g ie n e  it e m s , s u c h  a s  t o o t h b r u s h e s , t o o t h p a s t e , t o ile t
p a p e r , a n d  d e o d o r a n t
F ir s t  a id  k it
C o n t a c t  a n d  m e e t in g  p la c e  in f o r m a t io n  f o r  e v e r y o n e  in  y o u r  f a m ily
S m a ll r e g io n a l m a p
C o m p a s s
S p e c ia l c a r e  s u p p lie s  f o r  c h ild r e n , s e n io r s , o r  p e o p le  w it h  d is a b ilit ie s
P e t  c a r e  s u p p lie s , if  y o u  h a v e  p e t s  ( s h e lt e r s  m a y  h a v e  f o o d  f o r  h u m a n s
b u t  n o t  f o r  p e t s )
L ig h t w e ig h t  r a in  g e a r
M y la r  b la n k e t  o r  s p a c e  b la n k e t
C h a n g e  o f  u n d e r w e a r
S p a r e  c e ll p h o n e  c h a r g e r

Create a Five-M inute Go-List N o w . It is  m u c h  e a s ie r to  m a k e  c ritic a l c h o ic e s  w h e n  y o u  a re  n o t u n d e r
d is tre s s . W a lk  th ro u g h  e a c h  ro o m  in  y o u r h o u s e  a n d  m a k e  a  lis t o f o n e  o r tw o  irre p la c e a b le  tre a s u re s

th a t if lo s t w o u ld  c a u s e  g re a t e m o tio n a l h e a rta c h e , fo r in s ta n c e , a n  h e irlo o m  rin g  o r a  fa m ily  p h o to  a lb u m . Y o u
s h o u ld  b e  a b le  to  g ra b  th e s e  ite m s  if y o u  w e re  e v a c u a tin g  y o u r h o m e  a t b re a k n e c k  s p e e d . S ta rt y o u r lis t w ith
w h a t y o u  c a n  m a n a g e  a lo n e . If y o u  h a v e  h e lp , y o u  c a n  a lw a y s  a s s ig n  ta s k s . Y o u  c a n  a ls o  c re a te  a  T e n -M in u te  o r
Fifte e n -M in u te  G o -Lis t in  c a s e  y o u  h a v e  e x tra  tim e . P la c e  th e  G o -Lis t in  y o u r G o -B a g , o r if p o s s ib le , p la c e  ite m s  in
y o u r G o -B a g  n o w . K e e p in g  y o u  a n d  y o u r lo v e d  o n e s  s a fe  is  y o u r m o s t im p o rta n t p rio rity , b u t if y o u  p la n  a h e a d ,
y o u  m ig h t a ls o  b e  a b le  to  s a v e  a  fe w  s e n tim e n ta l m a te ria l ite m s .

Y o u r  7 2 - H o u r  K it

T h e  7 2 - H o u r  K it  c a n  b e  a s  b a s ic  o r  a s  e la b o r a t e  a s  y o u  w o u ld  lik e  t o  m a k e  it .
U n le s s  y o u  w a n t  t o  s t o c k  u p  o n  f o o d  f o r  m o n t h s  o r  y e a r s  r a t h e r  t h a n  d a y s ,
t h e  e s s e n t ia ls  f o r  t h e  7 2 - H o u r  K it  c a n  f it  in  a  b o x  t h a t  y o u  c a n  s t a s h  b e s id e
y o u r  w a t e r  c o n t a in e r s . I f  y o u  m u s t  le a v e  h o m e , t a k e  y o u r  G o - B a g s  w it h  y o u
a s  w e ll.

Y o u r  7 2 - H o u r  K it  s h o u ld  b e  c u s t o m iz e d  t o  m e e t  t h e  n e e d s  o f  y o u  a n d
y o u r  h o u s e h o ld . H e r e  a r e  s o m e  s u g g e s t io n s . W h ile  a ll it e m s  a r e  d e s c r ib e d  in



d e t a il t h r o u g h o u t  t h is  b o o k , t h o s e  in  b o ld f a c e  a r e  t h o r o u g h ly  e x p la in e d  in
s u b s e q u e n t  c h a p t e r s .

W a t e r  a n d  w a t e r  p u r if ic a t io n  t o o ls  ( s e e  c h a p t e r  2 )
F o o d , in c lu d in g  p e t  f o o d , d ie t - s p e c if ic  f o o d s , a n d , if  a p p lic a b le , b a b y
f o r m u la  ( s e e  c h a p t e r  3 )
F ir s t  a id  k it , p lu s  e x t r a  p r e s c r ip t io n  d r u g s , e x t r a  g la s s e s , a n d  c o n t a c t
le n s e s  a n d  s o lu t io n  ( s e e  c h a p t e r  5 )
I m p o r t a n t  f a m ily  d o c u m e n t s , in c lu d in g  I D s  f o r  a ll f a m ily  m e m b e r s
a n d  c o p ie s  o f  in s u r a n c e , h o u s e , a n d  f in a n c ia l p a p e r s  in  t h e  e v e n t  o f  a n
e v a c u a t io n , e s p e c ia lly  in  d is a s t e r s  t h a t  m a y  d e s t r o y  y o u r  h o m e  ( s e e
c h a p t e r  8 )
R a d io , h a n d - c r a n k  N a t io n a l O c e a n ic  a n d  A t m o s p h e r ic
A d m in is t r a t io n  ( N O A A )  w e a t h e r  r a d io  w it h  t o n e  a le r t  ( s e e  c h a p t e r  8 )
F la s h lig h t  ( s e e  c h a p t e r  6 )
W r e n c h  o r  p lie r s  t o  t u r n  o f f  u t ilit ie s
D u c t  t a p e  a n d  p la s t ic  s h e e t in g , e s s e n t ia l f o r  s h e lt e r in g  in  p la c e , a n d
u s e f u l in  n u m e r o u s  o t h e r  s it u a t io n s  ( s e e  c h a p t e r  4 )
C e ll p h o n e  a n d  c h a r g e r
F ir e  e x t in g u is h e r  ( s e e  c h a p t e r  7 )
S ig n a l f la r e s
B a t t e r ie s
W h is t le  t o  c a ll f o r  h e lp
M a n u a l c a n  o p e n e r
M e s s  k it  o r  p la s t ic  d is h w a r e  a n d  u t e n s ils
P a p e r  g o o d s : t o ile t  p a p e r , t o w e ls , d u s t  m a s k  ( o r  c lo t h ) , d ia p e r s , m o is t
t o w e le t t e s
P e r s o n a l h y g ie n e  p r o d u c t s  ( s e e  c h a p t e r  9 )
M e d ic a t io n s  a n d  a  lis t  o f  m e d ic a t io n s  f o r  t h e  h o u s e h o ld
P la s t ic  b a g s  w it h  t ie s
M a t c h e s  in  w a t e r p r o o f  c o n t a in e r  ( s e e  c h a p t e r  7 )



C lo t h in g  ( f o r  b o t h  w e a t h e r  e x t r e m e s )
B e d d in g  ( f o r  b o t h  w e a t h e r  e x t r e m e s )
T e n t  ( s e e  c h a p t e r  4 )
C o m p a s s  ( s e e  c h a p t e r  8 )
S h o v e ls  ( s e e  c h a p t e r  1 0 )
M y la r  o r  s p a c e  b la n k e t
M a p s  a n d / o r  G P S
C a s h  a n d  c o in s , a b o u t  o n e  h u n d r e d  d o lla r s  in  c a s h  ( in  s m a ll b ills )



O n  A le r t

M a k e  s u r e  a ll t h e  c a s h  y o u  h a v e  p u t  a w a y  is  in  s m a ll d e n o m in a t io n s ;
it ƈs  u n lik e ly  a n y o n e  w ill b e  a b le  t o  m a k e  c h a n g e  f o r  y o u .
I f  y o u  s t o r e  e x t r a  m e d ic a t io n  in  y o u r  G o - B a g  o r  7 2 - H o u r  K it , b e  s u r e
t o  r e p la c e  it  b e f o r e  it  e x p ir e s .
I f  y o u  a r e  a t  h o m e  o r  n e a r  h o m e , y o u  m a y  b e  a b le  t o  h a v e  m o r e
s u p p lie s  w it h  y o u . I f  y o u  m u s t  e v a c u a t e , y o u  m a y  b e  f o r c e d  t o  t a k e
le s s . I t ƈs  w is e  t o  b e  r e a d y  f o r  b o t h  c o n t in g e n c ie s , r a t h e r  t h a n  t r y in g  t o
d e c id e  in  t h e  s t r e s s  o f  t h e  m o m e n t  w h a t  t o  t a k e  a n d  w h a t  t o  le a v e
b e h in d .



W a t e r





D
W a t e r

is a s t e r s  e n d a n g e r  t h e  s a f e t y  o f  d r in k in g  w a t e r . S e w a g e  p ip e s  a n d  w a t e r
lin e s  a r e  o f t e n  s e v e r e d  in  s e v e r e  d is a s t e r s , c o n t a m in a t in g  p u b lic
d r in k in g  w a t e r  s o u r c e s . F o r  e x a m p le , in  2 0 0 5 , t h r e e  d a y s  a f t e r

H u r r ic a n e  K a t r in a  s t r u c k  L o u is ia n a  w it h  1 4 0  m p h  w in d s  a lo n g  t h e  c o a s t lin e
a n d  s t o r m  s u r g e s  a b o v e  t w e n t y - f iv e  f e e t , a lm o s t  8 0  p e r c e n t  o f  N e w  O r le a n s
w a s  s u b m e r g e d , a n d  t h e  w a t e r  w a s  h e a v ily  p o llu t e d  b y  a n im a l c a r c a s s e s ,
p e t r o le u m  p r o d u c t s , in d u s t r ia l c h e m ic a ls , a n d  r a w  s e w a g e .

E v e n  if  t h e  w a t e r  s u p p ly  r e m a in s  c le a n , p e o p le  w h o  liv e  in  b u ild in g s
t a lle r  t h a n  t h r e e  o r  f o u r  s t o r ie s  m a y  f in d  t h e m s e lv e s  w it h o u t  w a t e r  if  t h e
e le c t r ic it y  g o e s  o u t , s in c e  w a t e r  is  t y p ic a lly  p u m p e d  t o  h ig h e r  f lo o r s .

I n  a n  e m e r g e n c y , d o n ƈt  e x p e c t  t o  t u r n  o n  y o u r  f a u c e t  a n d  d r in k . I n s t e a d ,
b e  r e s p o n s ib le  f o r  s t o c k in g  u p  y o u r  o w n  c le a n  s u p p ly  o f  w a t e r . W it h o u t
f o o d , w e  c a n  s u r v iv e  f o r  w e e k s , b u t  d e p r iv e d  o f  d r in k in g  w a t e r , w e  c a n  liv e
f o r  o n ly  a  f e w  d a y s . S o  w a t e r  is  t h e  f ir s t  it e m  t o  p r e p a r e  f o r  y o u r  7 2 - H o u r
K it . I t  m a y  b e  w is e  t o  b e  r e a d y  f o r  a  p o s s ib le  t w o - w e e k  s t a y  a t  h o m e  w it h  n o
r u n n in g  w a t e r .

T h r e e  g a llo n s  o f  w a t e r  p e r  p e r s o n  p e r  d a y  w ill b e  e n o u g h  f o r  d r in k in g
n e e d s  a n d  b a s ic  h y g ie n e  s u c h  a s  b r u s h in g  t e e t h  a n d  w a s h in g  f r u it s ,
v e g e t a b le s , a n d  d ir t y  d is h e s . F ig u r e  o u t  h o w  m u c h  y o u ƈll n e e d  b a s e d  o n  t h e
s iz e  o f  y o u r  f a m ily . Y o u  c a n  b u y  c o m m e r c ia lly  b o t t le d  w a t e r  o r  c o lle c t  a n d
s t o r e  w a t e r  f r o m  y o u r  t a p . I f  y o u  d e c id e  t o  s t o r e  t a p  w a t e r  in  r e c y c le d
c o n t a in e r s , a v o id  c o n t a in e r s  t h a t  h e ld  m ilk  o r  ju ic e , b e c a u s e  t h e  p r o t e in s
a n d  s u g a r s  lin g e r  a f t e r  c le a n in g , in v it in g  b a c t e r ia  t o  g r o w  in  y o u r  s t o r e d
w a t e r . I n s t e a d , u s e  s t r o n g  p la s t ic  c o n t a in e r s  s u c h  a s  s o d a  b o t t le s  w it h
a ir t ig h t , s c r e w - o n  lid s . N e v e r  s t o r e  y o u r  d r in k in g  w a t e r  in  g la s s  c o n t a in e r s ,
a s  t h e y  m a y  b r e a k .

S t o r e  y o u r  w a t e r  s u p p ly  a w a y  f r o m  d ir e c t  s u n lig h t  in  a  m o d e r a t e ly  c o o l
p la c e . N e v e r  s t o r e  w a t e r  s u p p lie s  n e a r  s t o r e d  liq u id s  t h a t  h a v e  a n  o d o r ,



in c lu d in g  c h e m ic a l p r o d u c t s  s u c h  a s  p e s t ic id e s  o r  g a s o lin e , b e c a u s e  t h e
v a p o r s  f r o m  t h e s e  c h e m ic a ls  c a n  p e n e t r a t e  p la s t ic  o v e r  t im e  a n d
c o n t a m in a t e  y o u r  w a t e r .

L a b e l y o u r  s t o r e d  w a t e r  w it h  t h e  m o n t h  a n d  y e a r . S o m e  d is a s t e r  e x p e r t s
r e c o m m e n d  y o u  r e p la c e  y o u r  w a t e r  s u p p ly  e v e r y  s ix  m o n t h s , w h e n  y o u
r e p la c e  y o u r  f o o d  s u p p lie s , a n d  o t h e r s  r e c o m m e n d  y o u  r e p la c e  w a t e r  b y  t h e
Ɗ u s e  b y Ƌ  d a t e  ( if  y o u  h a v e  p u r c h a s e d  it ) . Y o u  c a n  a ls o  p u r c h a s e  p o u c h e s  o f
e m e r g e n c y  w a t e r  w it h  a  f iv e - y e a r  s h e lf  lif e , o r  s im p ly  p la n  t o  p u r if y  y o u r
w a t e r  s u p p ly  a s  n e e d e d .

S u p p lie s  Y o u ƈll N e e d : W a t e r
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E Y E D R O P P E R
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A n  e y e d r o p p e r  is  a  s m a ll g la s s  t u b e  w it h  a  r u b b e r iz e d  b u lb  a t t a c h e d  t o  o n e
e n d . T h e y  a r e  a v a ila b le  g e n e r ic a lly  f r o m  p h a r m a c ie s , a n d  a r e  s o m e t im e s
la b e le d  a s  Ɗ m e d ic in e  d r o p p e r s Ƌ  o r  Ɗ e y e  a n d  e a r  m e d ic in e  d r o p p e r s .Ƌ
C o m m o n ly  p a c k a g e d  in  a  s e t  o f  t w o , e y e d r o p p e r s  a r e  in e x p e n s iv e  a n d
p r o v id e  t h e  o n ly  m e a s u r in g  u n itðt h e  d r o p ða p p r o v e d  b y  t h e  R e d  C r o s s  f o r
u s e  in  t h e  w a t e r  p u r if ic a t io n  m e t h o d  u s in g  h o u s e h o ld  c h lo r in e  b le a c h .
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C H L O R I N E  B L E A C H
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A v a ila b le  in  g r o c e r y  s t o r e s  a n d  p h a r m a c ie s , c h lo r in e  b le a c h  is  u s e d  f o r  w a t e r
p u r if ic a t io n , a s  r e c o m m e n d e d  b y  t h e  R e d  C r o s s . I t  s h o u ld  c o n t a in  n o



p u r if ic a t io n , a s  r e c o m m e n d e d  b y  t h e  R e d  C r o s s . I t  s h o u ld  c o n t a in  n o
a d d it iv e s , s c e n t s , o r  d y e s . P u r c h a s e  b le a c h  t h a t  c o n t a in s , a s  t h e  s o le  a c t iv e
in g r e d ie n t , s o d iu m  h y p o c h lo r it e  a t  a  c o n c e n t r a t io n  o f  5 .2 5  t o  6 .0  p e r c e n t .
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W A T E R  P U R I F I C A T I O N  T A B L E T S
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W a t e r  p u r if ic a t io n  t a b le t s  a r e  a v a ila b le  f r o m  a  n u m b e r  o f  m a n u f a c t u r e r s
r e g is t e r e d  w it h  t h e  E n v ir o n m e n t a l P r o t e c t io n  A g e n c y  ( E P A ) . S e le c t  t a b le t s
c o n t a in in g  a t  le a s t  5 .2 5  p e r c e n t  h y p o c h lo r it e  a s  t h e  o n ly  a c t iv e  in g r e d ie n t .
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L I F E S T R A W  P E R S O N A L  W A T E R  F I L T E R
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T h e  L if e S t r a w  is  lik e  a  w a t e r  b o t t le  w it h  a  s t r a w . Y o u  f ill t h e  b o t t le  w it h
im p u r e  w a t e r  a n d  d r a w  it  u p  t h r o u g h  t h e  s t r a w ; o n  t h e  w a y , it  p a s s e s
t h r o u g h  a  s m a ll f ilt e r . T h e  f ilt e r  b lo c k s  p a r t ic u la t e  m a t t e r  ( a s  s m a ll a s  0 .2
m ic r o n s ) , b a c t e r ia  ( 9 9 .9 9 9 9  p e r c e n t ) , a n d  p r o t o z o a n  p a r a s it e s  ( 9 9 .9
p e r c e n t ) . I t  is  lig h t w e ig h t  a n d  c o m p a c t , a n d  c a n  f ilt e r  a b o u t  2 6 0  g a llo n s  o f
w a t e rða  s m a ll a m o u n t  a t  a  t im e . L if e S t r a w  w ill n o t  f ilt e r  o u t  v ir u s e s ,
c h e m ic a l c o n t a m in a n t s , o r  s a lt .
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T h is  p e r s o n a l f ilt e r in g  d e v ic e  u s e s  n o n c e r a m ic  f ilt e r s  w it h  f if t e e n -
n a n o m e t e r  o p e n in g sðs m a ll e n o u g h  t o  p r e v e n t  w a t e r b o r n e  p a t h o g e n s  f r o m
p a s s in g  t h r o u g h . U p  t o  9 9 .9 9 9  p e r c e n t  o f  v ir u s e s  a n d  b a c t e r ia  a r e  r e m o v e d ,
a n d  p e s t ic id e s , e n d o c r in e - d is r u p t in g  c o m p o u n d s , m e d ic a l r e s id u e s , a n d
h e a v y  m e t a l r e s id u e s  a r e  r e d u c e d . T h e  t w e n t y - f iv e - o u n c e  b o t t le  u s e s
r e p la c e a b le  f ilt e r s  t h a t  c a n  f ilt e r  a b o u t  o n e  t h o u s a n d  g a llo n s  o f  w a t e r  e a c h .
L if e s a v e r  B o t t le  is  a p p r o v e d  b y  t h e  E P A  a n d  t h e  E u r o p e a n  D r in k in g  W a t e r
D ir e c t iv e s  C o u n c il.
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M io x  P u r if ie r  w o r k s  b y  p a s s in g  a n  e le c t r ic a l c h a r g e  t h r o u g h  a  s m a ll s a m p le
o f  u n t r e a t e d  f r e s h w a t e r  ( la k e  w a t e r , f o r  e x a m p le )  m ix e d  w it h  s a lt . T h e
e le c t r ic a l c h a r g e s  a n d  b r in e  t o g e t h e r  c r e a t e  a  s o lu t io n  t h a t , w h e n  a d d e d  t o
u n t r e a t e d  w a t e r , in a c t iv a t e s  v ir u s e s , b a c t e r ia , g ia r d ia , a n d  c r y p t o s p o r id iu m .
I t  is  r a n k e d  a s  t h e  f a s t e s t - a c t in g  p u r if ic a t io n  s y s t e m  f o r  la r g e  q u a n t it ie s  o f
w a t e r , a n d  t h e  o n ly  s y s t e m  t h a t  p r o v id e s  a  m e a n s  o f  s a f e t y - t e s t in g  t r e a t e d
w a t e r  b e f o r e  c o n s u m p t io n . M io x  w a s  d e v e lo p e d  f o r  m ilit a r y  u s e  a n d  is  E P A -
a p p r o v e d . I t  r u n s  o n  c a m e r a  b a t t e r ie s  a n d  t a b le  s a lt , w e ig h s  3 .5  o u n c e s , a n d
is  s e v e n  in c h e s  lo n g .
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T h e s e  h e a v y - d u t y , t w o - m illim e t e r - t h ic k  b u c k e t s  a r e  m a d e  f r o m  f o o d - s a f e
p la s t ic  a n d  a r e  B P A - f r e e . A  s e t  o f  t h r e e  in  a  7 2 - H o u r  K it  is  a  g o o d  id e a , s in c e



t h e y  a r e  g o o d  n o t  o n ly  f o r  r e t r ie v in g  a n d  t r a n s p o r t in g  p o t a b le  a n d
n o n p o t a b le  w a t e r , b u t  a ls o  c a n  b e  m o d if ie d  f o r  u s e  a s  a n  e m e r g e n c y  la t r in e
( s e e  c h a p t e r  9 ) . T h e s e  b u c k e t s  c a n  s o m e t im e s  b e  o b t a in e d  f o r  f r e e  f r o m
r e s t a u r a n t s , a n d  s t e r iliz e d  u s in g  a  b le a c h  a n d  w a t e r  s o lu t io n .
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W a t e r B r ic k  c o n t a in e r s  a r e  a  s u p e r  c o n v e n ie n t  b u t  m o r e  e x p e n s iv e  o p t io n
f o r  w a t e r  s t o r a g e . T h e  b lu e , B P A - f r e e , F D A - a p p r o v e d  p la s t ic  b r ic k s  a r e
s t a c k a b le  a n d  f it  t o g e t h e r  f o r  lo n g - t e r m  s t o r a g e , b u t  c a n  b e  g r a b b e d  a n d
c a r r ie d  u s in g  t h e  a t t a c h e d  h a n d le . A  s p ig o t  ( p u r c h a s e d  s e p a r a t e ly )  c a n  b e
a t t a c h e d  t o  e a c h  b r ic k  t o  f ill s m a lle r  c o n t a in e r s .

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

W A T E R B R I C K  W A T E R  S T O R A G E  C O N T A I N E R
S P I G O T
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W a t e r  is  p r e c io u s  a n d  n e v e r  a  t h in g  t o  w a s t e , p a r t ic u la r ly  in  t h e  m id s t  o f  a n
e m e r g e n c y . T h is  p la s t ic  s p ig o t  m a k e s  it  e a s y  t o  p o u r  o u t  w a t e rðn o  le a k s , n o
s p ills . M a d e  t o  f it  t h e  W a t e r B r ic k , t h e  W a t e r B r ic k  S p ig o t  s c r e w s  o n  p e r f e c t ly
o n c e  t h e  o r ig in a l lid  is  r e m o v e d  ( a n d  it  t ig h t e n s  e a s ily  b y  h a n d ) . B o n u s : t h e
v e n t le s s  s p ig o t  c a n  a ls o  b e  u s e d  f o r  s a f e  f o o d  s t o r a g e .

Boil W ater Orders W h e n  ta p  w a te r is  c o n ta m in a te d , a  Ǌ b o il w a te r o rd e rǋ  is  is s u e d  b y  th e  a g e n c y
o v e rs e e in g  p u b lic  w a te r s u p p lie s . W h e n  th e  o rd e r is  re s c in d e d , it is  s a fe  to  d rin k  ta p  w a te r a g a in .

H o w  t o  P u r if y  W a t e r



H o w  t o  P u r if y  W a t e r

A f t e r  a  d is a s t e r , w a t e r  f r o m  a n  u n s e c u r e  s o u r c e  c a n  b e  c o n t a m in a t e d  e v e n
w h e n  it  d o e s  n o t  s m e ll, t a s t e , o r  lo o k  c o n t a m in a t e d . U n le s s  y o u  a r e  c e r t a in
t h e  w a t e r  y o u  a r e  a b o u t  t o  d r in k  is  p u r e  ( s u c h  a s  t h e  c le a n  s u p p ly  y o u
p r e p a r e d  b e f o r e  t h e  d is a s t e r ) , y o u  m u s t  t r e a t  it  t o  k ill a n y  b a c t e r ia  o r
m ic r o o r g a n is m s  t h a t  c a u s e  d is e a s e . H e r e  is  t h e  R e d  C r o s s  p o s t d is a s t e r
w a t e r  t r e a t m e n t  p r o t o c o l.

F ilt e r  s o lid  p a r t ic le s  f r o m  t h e  w a t e r  u s in g  a  c o f f e e  f ilt e r  o r  a  s c r a p  o f
f a b r ic .
B o il t h is  f ilt e r e d  w a t e r  f o r  a b o u t  o n e  f u ll m in u t e .
L e t  t h e  w a t e r  c o o l. I f  it  is  n o t  a llo w e d  t o  c o o l, t h e  p u r if ic a t io n  w ill
n o t  w o r k !
A d d  s ix t e e n  d r o p s  o f  liq u id  c h lo r in e  b le a c h  p e r  g a llo n  o f  w a t e r , o r
e ig h t  d r o p s  p e r  t w o - lit e r  b o t t le  o f  w a t e r . S t ir  t o  m ix . S o d iu m
h y p o c h lo r it e  a t  a  c o n c e n t r a t io n  o f  5 .2 5  t o  6  p e r c e n t  s h o u ld  b e  t h e  o n ly
a c t iv e  in g r e d ie n t  in  t h e  b le a c h , w h ic h  s h o u ld  c o n t a in  n o  f r a g r a n c e ,
d y e , o r  s o a p .
L e t  s t a n d  t h ir t y  m in u t e s .
I f  t h e  w a t e r  s m e lls  o f  c h lo r in e , y o u  c a n  d r in k  it . I f  it  d o e s  n o t  s m e ll o f
c h lo r in e , a d d  t h e  s a m e  a m o u n t  o f  b le a c h  a g a in  a n d  le t  s t a n d  f o r  t h ir t y
m o r e  m in u t e s . I f  t h e  w a t e r  s t ill d o e s  n o t  s m e ll o f  c h lo r in e , d is c a r d  it
a n d  f in d  a n o t h e r  s o u r c e  o f  w a t e r .

Stick with Bleach T h e  R e d  C ro s s  a d v is e s  u s in g  p la in  b le a c h  to  p u rify  d rin k in g  w a te r. D o  n o t re ly  o n
io d in e  to  p u rify  w a te r, b e c a u s e  it w ill n o t re m o v e  c ry p to s p o rid iu m ðp ro to zo a n s  th a t a re  v e ry

d iffic u lt to  d e s tro y  a n d  th a t w ill m a k e  y o u  v e ry  s ic k  fo r a  v e ry  lo n g  tim e . A ls o , d o  n o t u s e  p u rific a tio n  p ro d u c ts
s o ld  b y  c a m p in g  o r s u rp lu s  s to re s , o r th e ir w e b s ite s , u n le s s  th e  p ro d u c ts  c o n ta in  a t le a s t 5 .2 5  p e rc e n t
h y p o c h lo rite  a s  th e  o n ly  a c tiv e  in g re d ie n t.

O n  A le r t

T h e  w a t e r  in  y o u r  h o u s e h o ld  w a t e r  p ip e s , a s  w e ll a s  w h a t ƈs  in  y o u r



w a t e r  h e a t e r  s t o r a g e  t a n k , c a n  b e  d r a in e d  a n d  p u r if ie d  f o r  d r in k in g .
T u r n  o f f  t h e  g a s  o r  e le c t r ic it y  f o r  t h e  h e a t e r , d r a in , a n d  t r e a t  t h e  w a t e r
u s in g  t h e  R e d  C r o s s  p o s t d is a s t e r  w a t e r  t r e a t m e n t  p r o t o c o l.
F o r  p e r s o n a l h y g ie n e  b u t  n o t  f o r  d r in k in g , y o u  m a y  u s e  w a t e r  f r o m  a
t o ile t  t a n k  ( n o t  t h e  t o ile t  b o w l)  if  n o  c h e m ic a ls  h a v e  b e e n  a d d e d  t o  t h e
t a n k  w a t e r . Y o u  c a n  a ls o  u s e  h o t  t u b  o r  s w im m in g  p o o l w a t e r .
D o  n o t  a t t e m p t  t o  p u r if y  o r  d r in k  w a t e r  f r o m  a  w a t e r b e d , f r o m  a  h o m e
h e a t in g  s y s t e m  b o ile r , o r  f r o m  a  r a d ia t o r . A ll o f  t h e s e  w a t e r  s o u r c e s
a r e  p o t e n t ia lly  t a in t e d  b y  c h e m ic a ls  t h a t  c a n n o t  b e  r e m o v e d  b y
p u r if ic a t io n .
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p e n , w e ll- s t o c k e d  s u p e r m a r k e t s  a n d  t a k e o u t  r e s t a u r a n t s  a r e  t h in g s  w e
t a k e  f o r  g r a n t e d , u n t il w e  f a c e  a n  e m e r g e n c y . I n  a  d is a s t e r , y o u  c o u ld
f in d  y o u r s e lf  h o u s e b o u n d  f o r  d a y s ; e v e n  if  y o u ƈr e  a b le  t o  g e t  o u t  a n d

a b o u t , t h e  p la c e s  w h e r e  y o u  b u y  f o o d  m a y  b e  c lo s e d . C a r e f u lly  s e le c t e d
r e s e r v e s  o f  e m e r g e n c y  f o o d  c a n  p r o v id e  b o t h  n u t r ie n t s  a n d  m o r a le - b o o s t in g
c o m f o r t  d u r in g  a  t o u g h  t im e , a n d  e n s u r e  t h a t  t h o s e  w it h  s p e c ia l d ie t a r y
n e e d s  d o  n o t  f a c e  e x t r a  c h a lle n g e s  d u r in g  a  d is a s t e r . T h is  in c lu d e s  y o u r
b e lo v e d  a n im a ls , o f  c o u r s e .

W h e n  s e le c t in g  f o o d s  t o  s t o r e , b e g in  b y  t a k in g  in v e n t o r y  o f  y o u r  f a m ily
m e m b e r s ƈ a g e s  a n d  d ie t s . B a b ie s , t h e  e ld e r ly , a n d  t h o s e  w it h  f o o d  a lle r g ie s
m u s t  h a v e  t h e ir  s p e c ia l d ie t a r y  n e e d s  m e t  d u r in g  a n  e m e r g e n c y , a s  m u s t
d o g s , c a t s , b ir d s , a n d  o t h e r  c o m p a n io n  a n im a ls .

I n  a d d it io n , s e t  a s id e  s o m e  s m a ll c e le b r a t o r y  t r e a t s  t o  b r ig h t e n  a n y
r o u g h  p a t c h e s  d u r in g  a n  e m e r g e n c y . H o w e v e r , d o  p r a c t ic e  t o u g h  lo v e  w h e n
it  c o m e s  t o  f o o d s  a n d  b e v e r a g e s  c o n t a in in g  s u g a r  a n d  c a f f e in e , s in c e  b o t h
a r e  d e h y d r a t in g  a n d  w ill in c r e a s e  w a t e r  n e e d s  d u r in g  a n  e m e r g e n c y . A n d
lim it  v e r y  s a lt y  f o o d s , w h ic h  in c r e a s e  t h ir s t .

A s  f o r  c a lc u la t in g  q u a n t it ie s , e a c h  f a m ily  w ill b e  u n iq u e , a n d  w h e t h e r
y o u  h a v e  s t o r e d  e n o u g h  f o o d  w ill d e p e n d  o n  t h e  c ir c u m s t a n c e s  o f  t h e
d is a s t e r . F o o d  r a t io n in g  d u r in g  a n  e m e r g e n c y  is  f in e  f o r  e v e r y o n e  e x c e p t
c h ild r e n  a n d  p r e g n a n t  o r  n u r s in g  w o m e n . T h e  r e s t  o f  u s , u n le s s  w e  r e a lly
e x e r t  o u r s e lv e s  p h y s ic a lly , c a n  f u n c t io n  q u it e  w e ll e a t in g  h a lf  o f  w h a t  w e
n o r m a lly  e a t  in  a  d a y . B u t  d o n ƈt  f o r g e t  t o  m a k e  t h a t  s m a lle r  a m o u n t  o f  f o o d
a s  n u t r ie n t - d e n s e  a s  p o s s ib le ; e v e n  t h o u g h  w e  c a n  liv e  o n  le s s  f o o d , it ƈs
e s p e c ia lly  im p o r t a n t  t o  k e e p  o u r s e lv e s  a s  h e a lt h y  a s  p o s s ib le  d u r in g  a
d is a s t e r .

F o o d  P la n  A
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P la n  A  is  t h e  u n iv e r s a lly  r e c o m m e n d e d  e m e r g e n c y  f o o d  r a t io n  p la n  t h a t
m a k e s  u s e  o f  it e m s  in  c a n s , ja r s , b o t t le s , b o x e s , a n d  b a g s  t h a t  y o u  c a n  b u y  a t
ju s t  a b o u t  a n y  s u p e r m a r k e t  a n d  s e t  a s id e  f o r  e m e r g e n c ie s . I t  is  s im p le
e n o u g h  t o  d o  t h e  f ir s t  t im e , a n d  w ill a f t e r w a r d  r e q u ir e  o n ly  a  n o t e  o n  y o u r
c a le n d a r  t o  r o t a t e  y o u r  s t o c k  t h r o u g h o u t  t h e  y e a r .

T h e  m o s t  im p o r t a n t  t h in g  is  t o  t a ilo r  y o u r  f o o d  s u p p ly  t o  t h e  n e e d s  o f  t h e
p e o p le  in  y o u r  f a m ily . T h e  m o s t  v u ln e r a b le  p o p u la t io n s  a r e  t h e  e ld e r ly  a n d
c h ild r e n . D o e s  a n y o n e  in  y o u r  f a m ily  h a v e  a  f o o d  a lle r g y ?  I s  a n y o n e  d ia b e t ic
o r  p r e d ia b e t ic ?  M a k e  s u r e  y o u  in c lu d e  in f a n t  f o r m u la  a n d  p e t  f o o d .
W h a t e v e r  f o o d  c h a lle n g e s  y o u  a n d  y o u r  f a m ily  m e m b e r s  f a c e  d a y  t o  d a y
m u s t  b e  a d d r e s s e d  a s  y o u  c r e a t e  y o u r  s t o r e  o f  e m e r g e n c y  f o o d s .

M a n a g in g  f o o d  s u p p lie s  b e f o r e  a n d  d u r in g  a  d is a s t e r  d o e s  r e q u ir e  s o m e
t h o u g h t . T h e s e  t ip s  f r o m  t h e  R e d  C r o s s  w ill k e e p  y o u r  P la n  A  f o o d  s t a s h  a t
it s  b e s t .

K e e p  f o o d  in  a  d r y , c o o l s p o tða  d a r k  a r e a , if  p o s s ib le .
O p e n  a n y  f o o d  b o x e s  a n d  o t h e r  r e s e a la b le  c o n t a in e r s  c a r e f u lly  s o  t h a t
y o u  c a n  c lo s e  t h e m  t ig h t ly  a f t e r  e a c h  u s e .
W r a p  p e r is h a b le  f o o d s , s u c h  a s  c o o k ie s  a n d  c r a c k e r s , in  p la s t ic  b a g s
a n d  k e e p  t h e m  in  s e a le d  c o n t a in e r s .
E m p t y  o p e n  p a c k a g e s  o f  s u g a r , d r ie d  f r u it s , a n d  n u t s  in t o  s c r e w - t o p
ja r s  o r  a ir t ig h t  c a n is t e r s  ( w it h  B P A - f r e e  p la s t ic )  f o r  p r o t e c t io n  f r o m
p e s t s .
I n s p e c t  a ll f o o d  f o r  s ig n s  o f  s p o ila g e  b e f o r e  u s e .
T h r o w  o u t  c a n n e d  g o o d s  t h a t  b e c o m e  s w o lle n , d e n t e d , o r  c o r r o d e d .
U s e  f o o d s  b e f o r e  t h e y  e x p ir e  ( w r it e  t h e  d a t e  o n  t h e  la b e l w it h  a
m a r k e r ) , a n d  r e p la c e  t h e m  w it h  f r e s h  s u p p lie s .
P la c e  n e w  it e m s  a t  t h e  b a c k  o f  t h e  s t o r a g e  a r e a  a n d  o ld e r  o n e s  in  f r o n t .

Sm aller Is Better W h e n  p u rc h a s in g  c a n n e d  a n d  p a c k a g e d  fo o d s , a im  fo r s m a lle r ite m s  th a t c a n  b e
fin is h e d  q u ic k ly  a fte r th e y  a re  o p e n e d . S to rin g  le fto v e rs  m a y  b e  d iffic u lt if th e re ǈs  a  p o w e r o u ta g e .

Fo r m o re  s to ra g e  g u id e lin e s , s e e  A p p e n d ix  A .

F o o d  P la n  B
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E v e r y o n e ƈs  d if f e r e n t . I f  t h e  id e a  o f  a s s e m b lin g  a ll k in d s  o f  f o o d s  a n d  p u t t in g
t o g e t h e r  b a la n c e d  m e a ls  in  a  c r is is  m a k e s  y o u r  h e a d  s p in , o r  if  m a in t a in in g
a n  o n g o in g  r o t a t io n  o f  e m e r g e n c y  f o o d  r a t io n s  s e e m s  lik e  w a y  t o o  m u c h
w o r k , t h e r e  a r e  m a n u f a c t u r e r s  w h o  in v it e  y o u  t o  b u y  y o u r  w a y  o u t  o f  t h e s e
t a s k s . A s  t h e  p r e p p e r  p o p u la t io n  e x p a n d s , s o  d o e s  t h e  e m e r g e n c y  p r o d u c t s
in d u s t r yðin c lu d in g  t h e  a v a ila b ilit y  o f  c o n v e n ie n c e  m e a ls  a lle g e d  t o  h a v e  a
t w e n t y - o r  t h ir t y - y e a r  s h e lf  lif e . B u t  s u c h  c o n v e n ie n c e  c o m e s  a t  a  p r ic e . A
y e a r ƈs  s u p p ly  o f  d e h y d r a t e d  m e a ls  f o r  f o u r  p e o p le , f o r  e x a m p le , is  $ 4 ,0 0 0 ,
a n d  c o m e s  o n  a  p a lle t  o f  t h ir t y - s ix  p la s t ic  s ix - g a llo n  b u c k e t s . S e e  A p p e n d ix  A
f o r  a  s a m p le  o f  e m e r g e n c y  f u ll- m e a l p r o d u c t s .

DonǇt Put All Your Dehydrated Food in One Basket: Diversify S to rin g  a  v a rie ty  o f fo o d  w ill h e lp  to
b a la n c e  o u t c o o k in g  o p tio n s , k e e p  y o u r m e n u s  a s  fre s h  a s  c a n  b e , a n d  p re v e n t fo o d  b u rn o u t. In

a d d itio n  to  s to rin g  d e h y d ra te d  a n d /o r fre e ze -d rie d  fo o d s , try  to  a d d  s to re -b o u g h t c a n n e d  g o o d s , o r b e tte r y e t,
h o m e -c a n n e d  g o o d s . Fo llo w in g  th e  s a m e  v e in , d o  n o t p la c e  a ll o f y o u r s to re d  fo o d  in  o n e  lo c a tio n . It is  w is e  to
d e s ig n a te  a  c o u p le  o f s a fe  lo c a tio n s  (d a rk , c o o l, a n d  d ry  s p o ts ) in  c a s e  s o m e th in g  h a p p e n s  to  o n e  b a tc h ; th in k
flo o d  o r fire .

S u p p lie s  Y o u ƈll N e e d : F o o d  a n d  S t o r a g e
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E m e r g e n c y  f o o d  b a r s  a r e  g r e a t  f o r  y o u r  C a r  K it  a n d  G o - B a g . R e a d  t h e
in g r e d ie n t s  b e f o r e  p u r c h a s in g , a n d  m a k e  s u r e  t h e  b a r  c o n t a in s  g o o d ,
n u t r it io n a l in g r e d ie n t s  a n d  n o  f ille r s . D u r in g  a n  e m e r g e n c y  y o u r  b o d y  w ill
n e e d  a  c a lo r ie - d e n s e  f o o d  t h a t  is  n o t  lo a d e d  w it h  s u g a r  o r  o t h e r  n o n n u t r it iv e
f ille r s . T h is  M a in s t a y  p a c k  o f  n in e  h ig h - e n e r g y  le m o n - f la v o r e d  b a r s  ( a b o u t
4 0 0  c a lo r ie s  e a c h )  h a s  a  f iv e - y e a r  s h e lf  lif e  a n d  is  p a c k a g e d  t o  w it h s t a n d
t e m p e r a t u r e s  f r o m  m in u s  4 0  t o  3 0 0  d e g r e e s  F a h r e n h e it  w it h o u t  s p o ilin g .



T h e  m a n u f a c t u r e r  s a y s  t h is  b a r  e x c e e d s  U .S . C o a s t  G u a r d  s t a n d a r d s , is
e n r ic h e d  w it h  v it a m in s  a n d  m in e r a ls  e x c e e d in g  t h e  R D A  r e q u ir e m e n t s ,
c o n t a in s  n o  t r o p ic a l o ils  o r  c h o le s t e r o l, a n d  is  k o s h e r  a n d  h a la l.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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R u b b e r m a id  d e s ig n e d  t h e s e  lid s  t o  s n a p  t o g e t h e r  o r  o n t o  t h e  b a s e  o f  t h e
c o n t a in e r , k e e p in g  e v e r y t h in g  o r g a n iz e d . T h e  t w e n t y - f o u r - p ie c e  B P A - f r e e
s e t  in c lu d e s  t w o  c o n t a in e r s  o f  e a c h  s iz e : 0 .5 , 1 .2 5 , 2 , 3 , 5 , a n d  7  c u p , w it h  t h e
s a m e  lid  a c c o m m o d a t in g  b a s e s  o f  s e v e r a l d if f e r e n t  s iz e s . F o r  d r y  p a c k a g e d
f o o d s  in  y o u r  7 2 - H o u r  K it , t h e s e  c o n t a in e r s  h a v e  t ig h t - f it t in g  lid s  t h a t  w ill
h e lp  y o u r  f o o d  s u p p lie s  la s t  lo n g e r  a f t e r  t h e y  h a v e  b e e n  o p e n e d . B e c a u s e  t h e
p la s t ic  is  s e e - t h r o u g h , y o u  c a n  q u ic k ly  f in d  t h e  f o o d s  y o u  a r e  lo o k in g  f o r  a n d
k n o w  h o w  m u c h  y o u  h a v e  o n  h a n d . K e e p in g  y o u r  f o o d  in  s u c h  c o n t a in e r s
w ill a ls o  d is c o u r a g e  m ic e  a n d  o t h e r  a n im a ls , w h ic h  a r e  k n o w n  t o  s m e ll f o o d
a n d  e a t  t h r o u g h  a  c a r d b o a r d  c r a c k e r  b o x , f o r  e x a m p le .

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

M P D L !' !M P D L !T U P S B H F

$  | A m a z o n .c o m  | 7 2 - H o u r  K it

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

S t o r in g  f o o d  in  a ir t ig h t  c o n t a in e r s  e x t e n d s  it s  s h e lf  lif e  a n d  k e e p s  o u t  p e s t s .
A v o id  g la s s  c o n t a in e r s , w h ic h  c a n  b r e a k . I n s t e a d , lo o k  f o r  B P A - f r e e  p la s t ic
c o n t a in e r s  m a d e  o f  n u m b e r  2  H D P E  ( h ig h - d e n s it y  p o ly e t h y le n e ) , n u m b e r  4
L D P E  ( lo w - d e n s it y  p o ly e t h y le n e ) , o r  n u m b e r  5  P P  ( p o ly p r o p y le n e ) . B P A -
f r e e  p la s t ic  is  r e p o r t e d ly  s a f e r  f o r  s t o r in g  f o o d  b e c a u s e  it  r e d u c e s  t h e  r is k  o f
le a c h in g  e n d o c r in e - d is r u p t iv e  c h e m ic a ls  in t o  w e t  f o o d s . T h is  1 6 .7 5 - c u p
c o n t a in e r  h a s  a  w a t e r t ig h t  s e a lin g  lid . O t h e r  s iz e s  a r e  a ls o  a v a ila b le .



c o n t a in e r  h a s  a  w a t e r t ig h t  s e a lin g  lid . O t h e r  s iz e s  a r e  a ls o  a v a ila b le .
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T h is  s in g le - p e r s o n  a lu m in u m  m e s s  k it  w e ig h s  1 .1  p o u n d s  a n d  c o n t a in s  o n e
s e v e n - in c h  f r y in g  p a n  w it h  a  s t e e l f o ld in g  h a n d le , o n e  0 .7 5 - q u a r t  p o t  w it h  a
lid , o n e  s e v e n - in c h  p la t e , a n d  o n e  e ig h t - o u n c e  p la s t ic  m u g . I t  a ll f it s  in t o  a
m e s h  c a r r y in g  b a g . Y o u  c a n  b o t h  c o o k  a n d  e a t  w it h  a ll t h e  it e m s  e x c e p t  t h e
p la s t ic  c u p . T h e  p o t , p a n , a n d  p la t e  a r e  n o t  b ig  e n o u g h  t o  m a k e  a  f a m ily
m e a l, b u t  t h e y  a r e  ju s t  r ig h t  f o r  o n e .

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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Y o u  c a n ƈt  c o o k  w it h  t h is  m e s s  k it , b u t  it  d o e s  h a v e  t h e  a d v a n t a g e  o f  a  s le e k
S w e d is h  d e s ig n  t h a t  c o m e s  in  a  d o z e n  c o lo r s . T h e  L ig h t  M y  F ir e  m e s s  k it
w e ig h s  t w e lv e  o u n c e s  a n d  m e a s u r e s  9  X  8  X  3  in c h e s  w h e n  it ƈs  p a c k e d . I t
c o n t a in s  t w o  p la t e s , a  c u p  w it h  a  lid , a  c o la n d e r ƅ c u t t in g  b o a r d , a  s p o r k
( c o m b in a t io n  s p o o n  a n d  f o r k ) , a n d  a  s m a ll w a t e r p r o o f  b o x . T h e  k it  is  m a d e
o f  B P A - f r e e  p o ly p r o p y le n e , e x c e p t  f o r  t h e  s p o r k , w h ic h  is  m a d e  o f
p o ly c a r b o n a t e . I t  is  w a t e r t ig h t , d is h w a s h e r  s a f e , a n d  f lo a t s . T h e  p la s t ic  d o e s
n o t  s o f t e n  w h e n  it  h o ld s  h o t  f o o d s .

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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W h ile  y o u  m a y  d e c id e  t o  c o o k  o n  a  c a m p in g  s t o v e  o r  t h e  b a r b e c u e  w h e n  t h e
p o w e r  g o e s  o u t , y o u  m ig h t  w a n t  t o  in v e s t ig a t e  u s in g  a  s o la r  c o o k e r , w h ic h
r e q u ir e s  n o  f u e ls , e m it s  n o  f u m e s , a n d  a d d s  n o  s m o k y  f la v o r s  t o  f o o d s . S o la r
c o o k e r s  c o o k  f o o d  m o r e  s lo w ly  t h a n  c o n v e n t io n a l o v e n s , b u t  t h e y  c a n  b e
u s e d  t o  p a s t e u r iz e  d r in k in g  w a t e r  in  t h e  a b s e n c e  o f  f u e ls . T h is  s m a ll-
c a p a c it y  c o o k e r  w e ig h s  e ig h t  o u n c e s  a n d  c a n  r e a c h  a b o u t  2 5 0  d e g r e e s
F a h r e n h e it  u n d e r  n o r m a l s u n n y  c o n d it io n s . I t  f o ld s  f la t  ( 1 4  X  1 4  X  2  in c h e s ) .
I t  in c lu d e s  a  c le a r , r e u s a b le , h ig h - t e m p e r a t u r e  c o o k in g  b a g , c o o k in g
in s t r u c t io n s , a n d  s e v e r a l r e c ip e s .
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T h e  G lo b a l S u n  O v e n  w e ig h s  t w e n t y - o n e  p o u n d s , m e a s u r e s  1 9   1 9   1 1
in c h e s , a n d  c a n  c o o k  a n d  b a k e  a t  t e m p e r a t u r e s  u p  t o  4 0 0  d e g r e e s
F a h r e n h e it  u s in g  o n ly  s u n lig h t . I t  w o r k s  in  a ll s e a s o n s  a n d  h a s  b e e n  t e s t e d
a t  b e lo w - z e r o  t e m p e r a t u r e s . T h e  r e f le c t iv e  s u r f a c e  is  r u s t p r o o f , h ig h ly
p o lis h e d , a n o d iz e d  a lu m in u m . A  t e m p e r a t u r e  g a u g e  is  b u ilt  in t o  t h e  in t e r io r ,
a n d  t h e r e ƈs  a  c a r r y in g  h a n d le  o n  t h e  o u t s id e .

Do-It-Yourself Solar Cookers S o la r c o o k e rs  a re  g o o d  fo r th e  e n v iro n m e n t a n d  c a n  b e  v e ry  in e x p e n s iv e
to  m a k e  a n d  to  u s e . S o la rC o o k in g .o rg  h a s  p la n s  a n d  in s tru c tio n s  fo r m a k in g  d o ze n s  o f d iffe re n t ty p e s

o f s o la r c o o k e rs .
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Y o u  c a n  p la n  f o r  m o n t h s  o r  e v e n  y e a r s  o f  f o o d  s e lf - s u f f ic ie n c y  b y  p u t t in g
a s id e  s e e d s  f o r  a  s c e n a r io  in  w h ic h  t h e r e  is  t im e  e n o u g h  t o  g r o w  y o u r  o w n
f u t u r e  m e a ls . N u m e r o u s  m a n u f a c t u r e r s  o f  e m e r g e n c y - p r e p a r e d n e s s
p r o d u c t s  p a c k a g e  h e ir lo o m  s e e d s  ( w h ic h  h a v e  n o t  b e e n  g e n e t ic a lly
m o d if ie d )  f o r  e m e r g e n c y  k it s . T h is  o n e  h a s  t w e n t y  v a r ie t ie s  o f  f r u it s  a n d
v e g e t a b le s , in c lu d in g  b e a n s , S w is s  c h a r d , w a t e r m e lo n , c a n t a lo u p e , b r o c c o li,
a n d  c u c u m b e r s . T h e  s e e d s  a r e  p a c k a g e d  in  t r ip le - la y e r  r e s e a la b le  f o il b a g s
p la c e d  in s id e  a  c a n . D e t a ile d  p la n t in g , h a r v e s t in g , a n d  s e e d - s a v in g
in s t r u c t io n s  a r e  in c lu d e d .
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T h is  k it  c o n t a in s  1 .4  p o u n d s  o f  s e e d sðe n o u g h  f o r  s e v e r a l la r g e  g a r d e n s
ðp a c k e d  in  r e s e a la b le  t r ip le - la y e r  f o il b a g s  in s id e  a  n u m b e r  1 0  c a n . T h e
s e e d s  h a v e  b e e n  s p e c ia lly  d r ie d  t o  g iv e  t h e m  a  lo n g  s h e lf  lif e  a n d  a  h ig h
g e r m in a t io n  r a t e . T h e  k it  c o n t a in s  s ix t e e n  t y p e s  o f  n o n h y b r id  v e g e t a b le
s e e d s , in c lu d in g  c o r n , o n io n s , s p in a c h , le t t u c e , b e e t s , c a r r o t s , p e p p e r s , a n d
z u c c h in i, p lu s  a  b o o k le t  t h a t  e x p la in s  h o w  t o  g r o w  y o u r  g a r d e n .

Cam p Cooking If y o u  h a v e  to  c o o k  w ith o u t h o u s e h o ld  e le c tric ity  o r g a s , y o u  c a n  u s e  y o u r fire p la c e  to
c o o k  in d o o rs , b u t a lw a y s  m a k e  s u re  fla m e s  a re  e x tin g u is h e d  if y o u  p la n  to  le a v e  th e  ro o m  fo r a n y

a m o u n t o f tim e . Fo r o u td o o r c o o k in g  in  a n  e m e rg e n c y , u s e  a  c a m p  s to v e , a  s o la r c o o k e r, o r a  c h a rc o a l g rill. Y o u
m a y  w a n t to  k e e p  a  s m a ll b a rb e c u e  g rill a n d  a  s u p p ly  o f d ry  c h a rc o a l w ith  y o u r e m e rg e n c y  s u p p lie s .

O n  A le r t

I f  t h e  e le c t r ic it y  f a ils , f ir s t  u s e  u p  t h e  p e r is h a b le  f o o d s  f r o m  t h e
r e f r ig e r a t o r , a n d  a f t e r  t h a t  t h e  f r o z e n  f o o d s . W h e n  a ll t h e  p e r is h a b le
f o o d  is  g o n e , s w it c h  t o  e a t in g  t h e  n o n p e r is h a b le s  b e f o r e  y o u  t u r n  t o
y o u r  e m e r g e n c y  f o o d  b a r s .



I f  y o u  s t o r e  c a n n e d  f o o d s , m a k e  s u r e  y o u  h a v e  a  m a n u a l c a n  o p e n e r
s t o r e d  w it h  y o u r  f o o d . Y o u  c a n  h e a t  c a n n e d  f o o d s  in  t h e  c a n , a f t e r  f ir s t
r e m o v in g  t h e  la b e l a n d  o p e n in g  t h e  c a n .
D o  n o t  r e u s e  t h e  t h in  p la s t ic  b o t t le s  y o u  b u y  w a t e r  in , b e c a u s e  t h e
p la s t ic  b r e a k s  d o w n  w it h  r e u s e , le a c h in g  c h e m ic a ls  in t o  b e v e r a g e s  a n d
f o o d s .
B e  s u r e  t o  in c lu d e  v it a m in , m in e r a l, a n d  p r o t e in  s u p p le m e n t s  in  y o u r
s t o c k p ile  t o  e n s u r e  a d e q u a t e  n u t r it io n .



S h e lt e r





I
S h e lt e r

n  t h e  p a r la n c e  o f  e m e r g e n c y  p r o f e s s io n a ls , in  a  d is a s t e r  y o u  e it h e r
Ɗ e v a c u a t e Ƌ  o r  Ɗ s h e lt e r  in  p la c e .Ƌ  W it h in  t h o s e  t w o  o p t io n s , t h o u g h , t h e r e
c a n  b e  c o u n t le s s  v a r ia b le s . C ir c u m s t a n c e s , o r  a  d ir e c t  o r d e r  f r o m  t h e

a u t h o r it ie s , w ill d e t e r m in e  w h e t h e r  y o u r  f in d  y o u r s e lf  a t  h o m e  o r  a w a y  f r o m
h o m e .

E v a c u a t io n  m e a n s  le a v in g  y o u r  h o m e  a n d  s h e lt e r in g  a t  t h e  h o m e  o f
s o m e o n e  y o u  k n o w  o r  a t  a  d e s ig n a t e d  p u b lic  lo c a t io n . P r e p a r a t io n  f o r
e v a c u a t io n  m e a n s  h a v in g  a  G o - B a g  r e a d y , a t  t h e  m in im u m  ( s e e  c h a p t e r  1 ) . I f
e v a c u a t io n  in c lu d e s  d r iv in g  y o u r  c a r , b e in g  p r e p a r e d  w ill e n a b le  y o u  t o
q u ic k ly  g r a b  e x t r a  it e m s , in c lu d in g  G o - B a g s , a lr e a d y  p r e p a r e d  f o r  e a c h
p e r s o n  a n d  a n im a l in  y o u r  h o m e . I f  y o u  c a n n o t  t a k e  y o u r  v e h ic le , y o u  w ill
t a k e  o n ly  w h a t  y o u  c a n  w e a r  a n d  c a r r y . A g a in , m a k in g  t h e s e  d e c is io n s  in
a d v a n c e  is  a n  im p o r t a n t  p a r t  o f  y o u r  p r e p a r a t io n  s o  y o u  c a n  g e t  o u t  q u ic k ly ,
w it h  y o u r  m in d  a s  c le a r  a n d  c a lm  a s  p o s s ib le  u n d e r  t h e  c ir c u m s t a n c e s .

I t ƈs  a lw a y s  s t r e s s f u l t o  e v a c u a t e . I n  2 0 1 3 , a s  r a g in g  w ild f ir e s  b u r n e d
t h o u s a n d s  o f  a c r e s  a n d  h u n d r e d s  o f  h o m e s  in  C o lo r a d o , t h o s e  w it h  G o - B a g s
r e a d y  lik e ly  e x p e r ie n c e d  le s s  s t r e s s  d u r in g  m a n d a t o r y  e v a c u a t io n sða n d
h a d  w it h  t h e m  c o p ie s  o f  t h e  p a p e r w o r k  t h e y  w o u ld  n e e d  t o  r e b u ild  t h e ir
liv e s  if  t h e ir  h o m e s  w e r e  d e s t r o y e d  b y  f ir e .

S h e lt e r in g  in  p la c e  m e a n s  h a v in g  y o u r  7 2 - H o u r  K it  ( s e e  c h a p t e r  1 )  o n
h a n d , in c lu d in g  a ll y o u  w ill n e e d  t o  k e e p  y o u r  f a m ily  a n d  p e t s  f e d  a n d
h y d r a t e d  f o r  a t  le a s t  t h r e e  d a y s  ( a n d  u p  t o  t w o  w e e k s ) , in  a n y  t e m p e r a t u r e  a t
h o m eðo r  w h a t  m ig h t  b e  le f t  o f  y o u r  h o m e . I f  t h e  w e a t h e r  is  h o t , p la n  t o
d o u b le  t h e  p e r - p e r s o n  w a t e r  a llo t m e n t . I f  t h e  w e a t h e r  is  c o ld ðe s p e c ia lly
f o r  t h o s e  liv in g  in  c o ld e r  c lim a t e sðm a k e  s u r e  y o u  s e t  a s id e  e n o u g h  w a r m
c lo t h in g  a n d  b e d d in g  t o  k e e p  y o u  a n d  y o u r  lo v e d  o n e s  w a r m  if  t h e  h e a t  g o e s
o f f .



E a r t h q u a k e s  a n d  s t o r m s  c a n  d a m a g e  w in d o w s , w a lls , d o o r s , a n d  r o o f s , s o
h e a v y  p la s t ic  s h e e t in g  a n d  d u c t  t a p e  a r e  t h e  u n iv e r s a l s u p p lie s  t o  h a v e  o n
h a n d  f o r  e m e r g e n c ie s  t h a t  r e q u ir e  s h e lt e r in g  in  p la c e . M a k e  s u r e  t h e  d u c t
t a p e  y o u  b u y  f o r  t h is  p u r p o s e  is  o f  h ig h  q u a lit y , b e c a u s e  c h e a p  b r a n d s  o f  d u c t
t a p e  d o n ƈt  s t ic k  in  w e t  w e a t h e r . L ik e w is e , t h e  p la s t ic  s h e e t in g  y o u  b u y
s h o u ld  b e  a t  le a s t  f o u r  t o  s ix  m ils  t h ic k  o r  t h ic k e r , a s  r e c o m m e n d e d  b y  t h e
U .S . D e p a r t m e n t  o f  H o m e la n d  S e c u r it y  f o r  s h e lt e r in g  in  p la c e  d u r in g  a n  a ir -
p o is o n in g  e v e n t  s u c h  a s  a n  e x p lo s io n  a t  a  c h e m ic a l p la n t  o r  r e f in e r y .

W h e r e v e r  y o u  liv e , p r e p a r e  y o u r  h o m e  f o r  e x t r e m e  w e a t h e r  a n d , y e s ,
e a r t h q u a k e sðe v e n  if  y o u  d o n ƈt  liv e  in  C a lif o r n ia , s in c e  f o r t y - f iv e  s t a t e s  a n d
t e r r it o r ie s  o f  t h e  U n it e d  S t a t e s  h a v e  t h e  p o t e n t ia l t o  e x p e r ie n c e
e a r t h q u a k e s . L e a r n  t h e  f a c t s  a b o u t  n a t u r a l a n d  o t h e r  d is a s t e r s , a n d  h o w  t o
p r e p a r e  f o r  t h e m , b y  v is it in g  R e a d y .g o v .

How M uch Is a M il? A  m il is  a  th o u s a n d th  o f a n  in c hðth a t is , 0 .0 0 1 in c h . T h e  th ic k n e s s  o f m a n y
m a n u fa c tu re d  ite m s  is  m e a s u re d  in  m ils . T h irty  m ils  is  a b o u t th e  th ic k n e s s  o f a  c re d it c a rd .

H o w  t o  S h e lt e r  in  P la c e  O u t d o o r s

D e p e n d in g  o n  t h e  c ir c u m s t a n c e s , y o u  m ig h t  b e  a b le  t o  s h e lt e r  in  a  f a m ily
c a m p in g  t e n t , s u p p o s in g  y o u  h a v e  e v a c u a t e d  b y  c a r  o r  c a n  s a f e ly  r e m a in
n e a r  y o u r  h o m e  b u t  n o t  in s id e  it . I f  y o u  d o  n o t  h a v e  a  t e n t , y o u  c a n  u s e  s p a c e
b la n k e t s  ( v e r y  t h in  r e f le c t iv e  s h e e t in g , a ls o  c a lle d  e m e r g e n c y  b la n k e t s  o r
M y la r  b la n k e t s )  o r  p la s t ic  s h e e t in g  a n d  d u c t  t a p e  t o  a s s e m b le  a  b a s ic
e m e r g e n c y  s h e lt e r . Y o u  c a n  a ls o  b u y  a  M y la r  t u b e  t e n t , b u t  w h e t h e r  y o u  b u y
o n e  o r  m a k e  y o u r  o w n , t h e  id e a  is  b a s ic a lly  t h e  s a m e : a  t r ia n g u la r  t u b e  is
s u s p e n d e d  f r o m  a  n y lo n  c o r d  a t  t h e  a p e x . T h is  m e a n s  y o u  m u s t  b e  a b le  t o  t ie
t h e  c o r d  t o  t w o  u p r ig h t  o b je c t s  t h a t  a r e  f a r  e n o u g h  a p a r t  t o  a c c o m m o d a t e
y o u r  t e n t .

K e e p  in  m in d  t h a t  w h ile  M y la r  w ill b lo c k  w in d  a n d  w a t e r , it  w ill a ls o  t e a r
q u it e  e a s ily  o n c e  a n  e d g e  is  c u t , s o  a v o id  c u t s  a n d  t e a r s  t o  t h e  e d g e s . A s
n e c e s s a r y , r e in f o r c e  t h e  e d g e s  o f  t h e  m a t e r ia l w it h  d u c t  t a p e  t o  p r e v e n t
t e a r s . D o  n o t  d is c a r d  t h e  u s e d  t e n t , e v e n  if  t h e r e  a r e  t e a r s , b e c a u s e  t h e
m a t e r ia l c a n  b e  u s e d  a g a in  f o r  s h e lt e r in g  o r  f o r  m e d ic a l e m e r g e n c ie s  ( s e e
c h a p t e r  5 ) .



I f  y o u  d o n ƈt  h a v e  M y la r  o r  p la s t ic  s h e e t in g , y o u  c a n  a t t a c h  e m e r g e n c y
b la n k e t s  t o  a  p r im it iv e  le a n - t o  s h e lt e r . A  le a n - t o  is  a  s la n t e d - r o o f  s h e lt e r
m a d e  o f  w h a t e v e r  y o u  c a n  g r a b . I t  c a n  b e  m a d e  o f  s t ic k s  o r  b r a n c h e s . I t  le a n s
a g a in s t  a  r o c k  o r  o t h e r  s t ic k s  a n d  b r a n c h e s . I t  c a n  b e  m a d e  f r o m  a  t a r p , u s in g
c o r d in g  w o o d  t ie d  t o  a  t r e e . A  le a n - t o  b r e a k s  t h e  w in d  c o m in g  f r o m  o n e
d ir e c t io n , o r  s h a d e s  t h e  s u n lig h t  if  t h e  w e a t h e r  is  r e a lly  h o t .

H o w  t o  S h e lt e r  in  P la c e  D u r in g  a
C h e m ic a l o r  B io lo g ic a l E m e r g e n c y  I f
t h e r e  is  a n  a c c id e n t  o r  a n  a t t a c k
in v o lv in g  a n  a ir b o r n e  c o n t a m in a n t , y o u
w ill s h e lt e r  in  p la c e  w it h in  a  s e a le d
a r e a  o f  y o u r  h o m e . P r e p a r in g  in
a d v a n c e  f o r  s u c h  a n  e v e n t  w ill p r o t e c t
y o u  a n d  y o u r s  m o r e  q u ic k ly  f r o m
p o s s ib le  e x p o s u r e  t o  p o is o n o u s
c h e m ic a ls  o r  b io lo g ic a l d is e a s e  a g e n t s .

C h o o s e  a  r o o m  in  t h e  c e n t r a l p a r t  o f  y o u r  h o u s e  w it h  t h e  f e w e s t  n u m b e r
o f  d o o r s  a n d  w in d o w s , p r e f e r a b ly  o n e  w it h  a c c e s s  t o  r u n n in g  w a t e rðf o r
e x a m p le , a  la r g e  b a t h r o o m . T o  p r e p a r e  w e ll a h e a d  o f  a n y  s u c h  e v e n t , c a u lk
o r  d u c t  t a p e  a r e a s  a r o u n d  t h e  p ip e s  ( if  y o u  a r e  u s in g  a  r o o m  w it h  r u n n in g
w a t e r )  t o  s e a l o u t  a ir . D o  n o t  s e a l o f f  t h e  s h e lt e r in g  r o o m  in  a d v a n c e , b u t
p r e p a r e  t h e  le n g t h s  o f  p la s t ic  y o u  w ill u s e  if  t h e r e  is  a n  a ir - p o is o n in g  e v e n t .

M e a s u r e  a ll v e n t s , w in d o w s , a n d  d o o r s  in  t h e  r o o m , t h e n  c u t  p ie c e s  o f
h e a v y  p la s t ic  s h e e t in g  t o  c o v e r  e a c h  o p e n in g , m a k in g  e a c h  s h e e t  a t  le a s t  s ix
in c h e s  w id e r  t h a n  t h e  o p e n in g s  y o u  w ill b e  c o v e r in g . M a k e  a  c o v e r in g  f o r
e v e r y  o p e n in g , in c lu d in g  a ll h e a t in g  a n d  a ir - c o n d it io n in g  v e n t s .

F o ld  a n d  la b e l e a c h  p ie c e  o f  p la s t ic  w it h  t h ic k  b la c k  m a r k e r , s o  in  a n
e m e r g e n c y  y o u  c a n  q u ic k ly  g a t h e r  a ll p e o p le  a n d  p e t s  in t o  t h e  s h e lt e r in g
r o o m  a n d  e a s ily  d u c t  t a p e  t h e s e  s h e e t s  in  p la c e  t o  s e a l o u t  c o n t a m in a t e d  a ir .



Stay Inform ed with a Radio K e e p  a  b a tte ry -o p e ra te d  ra d io  w ith  y o u r p re c u t p la s tic  s h e e ts  a n d  d u c t
ta p e  s o  y o u  c a n  h a v e  it w ith  y o u  in  y o u r s e a le d  s p a c e . T h is  is  th e  o n ly  w a y  y o u ǈll k n o w  w h e n

a u th o ritie s  h a v e  d e c la re d  th e  s u rro u n d in g  a ir s a fe  a g a in . R o ta te  th e  b a tte rie s  to  e n s u re  th e y ǈre  fre s h .

M a k e  s u r e  y o u  h a v e  t u r n e d  o f f  a n y  h e a t in g  o r  a ir - c o n d it io n in g  u n it s  t h a t
w o u ld  b r in g  in  a ir  f r o m  o u t s id e . S o m e  e m e r g e n c y  in s t r u c t io n s  in c lu d e
p la c in g  w e t  r o lle d  t o w e ls  a lo n g  t h e  c r a c k s  u n d e r  d o o r s , b u t  if  y o u r  r o o m  is
s e a le d  w it h  p la s t ic , t h is  is  n o t  n e c e s s a r y . D o  n o t  p la n  t o  s le e p  in  y o u r  s e a le d -
o f f  r o o m . O f f ic ia ls  w ill in f o r m  y o u  b y  r a d io  w h e n  it  is  s a f e  t o  e x it  y o u r
t e m p o r a r y  s h e lt e r . T y p ic a lly , a  c o n t a m in a t e d  a ir  p lu m e  d is s ip a t e s  in  le s s
t h a n  f o u r  h o u r s .

S u p p lie s  Y o u ƈll N e e d : S h e lt e r in g  in
P la c e
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T h e s e  c o m m o n  h o u s e h o ld  it e m s  a r e  a v a ila b le  in  m o s t  s t o r e s  a n d  a r e  u s e d  t o
c r e a t e  ( b e f o r e  y o u  a c t u a lly  n e e d  t h e m )  t h e  r ig h t  s iz e s  o f  p la s t ic  s h e e t in g  t o
s t o r e  in  a d v a n c e  o f  a  p o t e n t ia l d is a s t e r  in v o lv in g  a ir  p o is o n in g . A n y  s t a n d a r d
m e a s u r in g  t a p e  is  f in e , a s  a r e  a n y  s c is s o r s  w it h  w h ic h  y o u  c a n  c u t  p la s t ic
s h e e t s . I f  y o u  h a v e  w in d o w s  o r  d o o r s  t h a t  e x c e e d  t h e  le n g t h  o f  a  s t a n d a r d
t a p e  m e a s u r e , y o u  c a n  m a r k  w h e r e  t h e  m e a s u r in g  t a p e  e n d s  a n d  w h e r e  y o u
s t a r t  a g a in . F o llo w in g  t h is  lo g ic , y o u  c o u ld  u s e  a  r u le r  in s t e a d . C h o o s e  a n
in d e lib le  m a r k e r  t o  la b e l y o u r  p la s t ic  s h e e t s .
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F o r  m u lt ip le  u s e s , in c lu d in g  s h e lt e r in g  in  p la c e  d u r in g  a  c h e m ic a l o r
b io lo g ic a l a t t a c k , t h e  D e p a r t m e n t  o f  H o m e la n d  S e c u r it y  r e c o m m e n d s  u s in g
c le a r  p la s t ic  s h e e t in g  o f  a  t h ic k n e s s  b e t w e e n  f o u r  a n d  s ix  m ils  o r  t h ic k e r .
H o w  m u c h  s h e e t in g  y o u  n e e d  d e p e n d s  o n  t h e  a r e a s  y o u  n e e d  t o  s e a l. T h is
p a c k a g e  is  2 0  X  1 0 0  f e e t  a n d  c o m e s  o n  a  r o ll.
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P la s t ic  s h e e t in g  is  t a p e d  o v e r  w in d o w s  a n d  d o o r s  t o  k e e p  a  r o o m  o r  h o m e
s a f e  d u r in g  a  c h e m ic a l o r  b io lo g ic a l a c c id e n t  o r  a t t a c k . T h is  r o ll is  2 0  X  1 0 0
f e e t  a n d  c o s t s  a b o u t  f o r t y  d o lla r s  m o r e  t h a n  t h e  H u s k y  p la s t ic  s h e e t in g , b u t
it  is  a lm o s t  t w ic e  a s  t h ic k . T h e  s h e e t in g  is  w r in k le - a n d  w e a t h e r - r e s is t a n t ,
a n d  h a s  b e e n  u s e d  t o  s e a l a n d  e n c lo s e  a r e a s  f o r  a s b e s t o s  a b a t e m e n t .
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D u c t  t a p e  is  e s s e n t ia l in  e m e r g e n c ie s . W h e n  p u r c h a s e d  f o r  e m e r g e n c ie s ,
in c lu d in g  s h e lt e r in g  in  p la c e  d u r in g  a  c h e m ic a l o r  b io lo g ic a l d is a s t e r , t h e
D e p a r t m e n t  o f  H o m e la n d  S e c u r it y  r e c o m m e n d s  u s in g  d u c t  t a p e  a t  le a s t  t e n
m ils  t h ic k . T h is  is  t h e  p r ic ie s t  d u c t  t a p e , b u t  it  is  w e ll m a d e  a n d  w ill d o  t h e
jo b . A  s in g le  r o ll w e ig h s  1 .8  p o u n d s , is  1 0 .7  m ils  t h ic k , 1 .8  in c h e s  w id e , a n d
a lm o s t  1 8 0  f e e t  lo n g . I t  h a s  a  h ig h - t e n s ile  s t r e n g t h  o f  t h ir t y  p o u n d s  a n d  h a s
b e e n  b u r n - t e s t e d . O n e  r o ll o f  t a p e  is  e s s e n t ia l, a n d  t w o  w o u ld  b e  b e t t e r ,
e s p e c ia lly  if  y o u  h a v e  c a t h e d r a l c e ilin g s , d o o r s , a n d  w in d o w s .
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T h is  g e n e r a l- u s e , b lu e , w a t e r p r o o f  t a r p  w it h  a lu m in u m  g r o m m e t s  e v e r y
t h r e e  f e e t , in c lu d in g  t h e  c o r n e r s , m e a s u r e s  1 2  X  1 4  f e e t . I t ƈs  m a d e  o f  h ig h -
d e n s it y  w o v e n  p o ly e t h y le n e  s c r im  c o a t e d  w it h  lo w - d e n s it y  p o ly e t h y le n e . A
p o ly p r o p y le n e  r o p e  r e in f o r c e s  t h e  h e m . A  p o ly  t a r p  is  a n  a ll- p u r p o s e  t o o l
t h a t  c a n  b e  u s e d  p r im a r ily  t o  k e e p  r a in  o r  w in d  o u t  o f  a  h o m e  w h e r e
w in d o w s  h a v e  b e e n  b r o k e n . I t  c a n  b e  a t t a c h e d  o v e r  b r o k e n  w in d o w s  w it h
d u c t  t a p e . I t  c a n  a ls o  b e  u s e d  t o  m a k e  a  le a n - t o .

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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S t r o n g  n y lo n  c o r d in g  w ill h a v e  m u lt ip le  u s e s  in  y o u r  7 2 - H o u r  K it , n o t  t h e
le a s t  b e in g  t o  t ie  d o w n  a  t a r p  f o r  s h e lt e r  o r  s h a d e . I t  a ls o  m a k e s  a  g o o d
c lo t h e s lin e  a n d  c a n  k e e p  a  g a t e  c lo s e d  if  n e c e s s a r y . T h is  c o r d  is  o n e  h u n d r e d
f e e t  lo n g  a n d  c o m e s  in  s ix t e e n  c o lo r s  a n d  p a t t e r n s . I t  is  5 / 3 2  in c h e s  in
d ia m e t e r  a n d  h a s  a  s e v e n - s t r a n d  c o r e . I t ƈs  m a d e  b y  a  c e r t if ie d  U .S .
g o v e r n m e n t  c o n t r a c t o r  a n d  h a s  a  5 5 0 - p o u n d  t e s t  s t r e n g t h .

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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I f  y o u  c a n ƈt  s h e lt e r  in s id e  y o u r  h o m e  o r  f in d  a  p u b lic  s h e lt e r , y o u  m a y  u s e  a



I f  y o u  c a n ƈt  s h e lt e r  in s id e  y o u r  h o m e  o r  f in d  a  p u b lic  s h e lt e r , y o u  m a y  u s e  a
f a m ily  c a m p in g  t e n t , o r  c r e a t e  s h e lt e r  f r o m  p la s t ic  s h e e t in g  o r  M y la r
b la n k e t s  a n d  d u c t  t a p e . O r  y o u  m a y  d e c id e  t o  k e e p  a  s m a ll, in e x p e n s iv e
e m e r g e n c y  t u b e  t e n t  in  y o u r  G o - B a g  o r  7 2 - H o u r  K it . A  t u b e  t e n t  is  a
t r ia n g u la r  t u b e . T h is  lig h t w e ig h t , t w o - p e r s o n  t u b e  t e n t  is  b a s ic a lly  a  M y la r
t u b e  t a p e d  in t o  a  t r ia n g le . T h e  r e f le c t iv e  m a t e r ia l h e lp s  c o n s e r v e  b o d y  h e a t .
I t  is  e ig h t  f e e t  lo n g , w e ig h s  7 .7  o u n c e s , is  w a t e r p r o o f , a n d  c o m e s  w it h  a n
a t t a c h e d  n y lo n  c o r d  t o  s e t  it  u p . I t  c o m e s  s e a le d  in  a  w a t e r p r o o f  p o u c h .

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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T h is  is  b a s ic a lly  a  w a t e r p r o o f  s le e p in g  b a g  a n d  o n e - p e r s o n  s h e lt e r  in  o n e .
T h e  b a g  is  3 6  X  8 4  in c h e s , w it h  w a t e r p r o o f  s e a m s  p lu s  a  d r a w s t r in g  h o o d
c lo s u r e  a n d  s id e  z ip , s o  y o u  c a n  s e a l o u t  t h e  e le m e n t s  e n t ir e ly  o r  u s e  it  a s  a
t r a d it io n a l s le e p in g  b a g . T h e  in n e r  f a b r ic  r e f le c t s  b o d y  h e a t  in w a r d  b u t  le t s
m o is t u r e  e s c a p e , s o  c o n d e n s a t io n  d o e s n ƈt  b u ild  u p  in s id e  t h e  b a g . T h e
o u t s id e  is  b r ig h t  o r a n g e , m a k in g  y o u  e a s y  t o  s p o t . T h e  b a g  w e ig h s  ju s t  8 .5
o u n c e s .

Duct Tape Fashion D u c t ta p e  h a s  b e c o m e  a  fa s h io n  a c c e s s o ry  a n d  is  n o w  a v a ila b le  in  m a n y  c o lo rs  a n d
p a tte rn s  to  d e c o ra te  e v e ry th in g  fro m  h a n d b a g s  a n d  w a lle ts  to  c lo th in g . S ta y  a w a y  fro m  fa s h io n  d u c t

ta p e  a n d  s tic k  w ith  th e  h e a v y -d u ty  k in d . It w ill a d h e re  a n d  h o ld  u p  b e tte r in  e m e rg e n c ie s .

O n  A le r t

T o  a v o id  p o s t d is a s t e r  f ir e s  a n d  e x p lo s io n s  f r o m  n a t u r a l g a s  le a k s ,
m a k e  s u r e  e v e r y o n e  in  y o u r  h o u s e h o ld  k n o w s  h o w  t o  s h u t  o f f  t h e  g a s
t o  t h e  h o u s e . C o n s u lt  y o u r  g a s  c o m p a n y  a n d  m a k e  s u r e  y o u  h a v e  t h e
r ig h t  t o o ls  f o r  y o u r  s it u a t io n . P r a c t ic e  w it h  y o u r  f a m ily , b u t  d o n ƈt
a c t u a lly  t u r n  o f f  t h e  g a sðif  y o u  d o , do not a t t e m p t  t o  t u r n  it  b a c k  o n . I f
y o u  s m e ll g a s  o r  h e a r  a  b lo w in g  o r  h is s in g  n o is e , o p e n  a  w in d o w  a n d



g e t  e v e r y o n e  o u t  q u ic k ly . T u r n  o f f  t h e  g a s , u s in g  t h e  o u t s id e  m a in
v a lv e , if  y o u  c a n , a n d  c a ll t h e  g a s  c o m p a n y  f r o m  a  n e ig h b o r ƈs  h o m e .
F a m ily  m e m b e r s  s h o u ld  le a r n  w h e r e  a n d  h o w  t o  s h u t  o f f  t h e  w a t e r
a n d  e le c t r ic it y , s o  s p a r k s  c a n n o t  ig n it e  a  g a s  le a k  a n d  n o  o n e  g e t s
e le c t r o c u t e d . W h e n  s h u t t in g  o f f  e le c t r ic it y , t u r n  o f f  in d iv id u a l c ir c u it s
b e f o r e  s h u t t in g  o f f  t h e  m a in  c ir c u it . A n d  w h e n  s h u t t in g  o f f  t h e  w a t e r ,
c lo s e  t h e  m a in  h o u s e  v a lv e  ( n o t  t h e  s t r e e t  v a lv e )  t o  a v o id  t h e  g r a v it y
e f f e c t s  t h a t  m ig h t  o t h e r w is e  d r a in  t h e  w a t e r  f r o m  y o u r  h o t  w a t e r  t a n k
a n d  t o ile t  t a n k s .
N e v e r  u s e  a  c a n d le  o r  c o n v e n t io n a l f la s h lig h t  w h e n  c h e c k in g  f o r  g a s
le a k s  o r  a t t e m p t in g  t o  t u r n  o f f  t h e  g a s  a f t e r  a  d is a s t e r . P r o t e c t  y o u r s e lf
f r o m  s p a r k s  t h a t , w h e n  in  c o n t a c t  w it h  g a s  f u m e s , c a n  c a u s e  a  d e a d ly
e x p lo s io n  a n d  f ir e . F o r  c h e c k in g  g a s  v a lv e s  a n d  p o t e n t ia l le a k s , b u y  a n
in t r in s ic a lly  s a f e  f la s h lig h t  d e s ig n e d  f o r  h a z a r d o u s  c ir c u m s t a n c e s  ( s e e
c h a p t e r  6  f o r  in f o r m a t io n  a b o u t  f la s h lig h t s ) .


